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Si bien la muerte forma parte de la vida, el suicidio,
como muerte voluntaria, provoca miedo y fascinacion.
Nuestra sociedad esta sumida en una cultura en la
que mostrarse feliz o positivo es lo que se debe hacer
y lo que se espera. No tiene cabida mostrarse vulnera-
ble o triste, o pedir ayuda. Mucha menos cabida tiene
contar las experiencias cercanas a resolver los pro-
blemas a partir de la propia muerte. Este libro tiene
por objetivo analizar de forma integrada los distintos
aspectos relacionados con la muerte por suicidio y
con el duelo de los supervivientes. No se puede diso-
ciar la realidad de la persona que se ha quitado la vida
de la estela de sufrimiento que deja en su entorno in-
mediato. Por ello, un objetivo adicional de este texto es contribuir
a combatir el estigma asociado al suicidio, que dificulta la bus-
queda de ayuda en las personas con ideacion suicida y que gene-
ra un sufrimiento adicional en los supervivientes de las personas
que se han quitado la vida.
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