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Apellidos: BERMUDEZ MORENO Nombre: JOSE 

 
Situación profesional actual      

 
Organismo: UNED 
Facultad, Escuela o Instituto: Psicología 
Depto: Psicología de la Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos 
Dirección postal: c/ Juan del Rosal, 10 / 28040 Madrid 
 
Teléfono (indicar prefijo, número y extensión): 913986250 
Fax: 913986298 
Correo electrónico: jbermudez@psi.uned.es 
 
Especialización (Códigos UNESCO):       
Categoria profesional: Catedrático Emérito Fecha de inicio: 01.10.2020 
 

 
Líneas de investigación  

 
Breve descripción, por medio de palabras claves, de la especialización y líneas de investigación 
actuales. 

- Modelos sociocognitivos de personalidad 
- Procesos psicosociales y salud 
- Personalidad y trastornos cardiovasculares 
- Procesos motivacionales y volitivos, prevención de la enfermedad y promoción de la salud 
- Desarrollo de la Personalidad 
- Personalidad y Salud: perspectiva del ciclo vital 

 
 

Formación Académica 
 
  Titulación Superior   Centro         Fecha 
Licenciado en Psicología Universidad Complutense 1973 

 
  Doctorado     Centro        Fecha

  

Doctor en Psicología Universidad Complutense  1977 
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Actividades anteriores de carácter científico profesional 
 

Puesto Institución Fechas 
Becario FPI UCM 1974-1976 

Ayudante Departamento de Psicología. UNED. 1.1.76 - 30.9.78 

Profesor Adjunto Contratado Departamento de Psicología. UNED. 1.10.78 - 10.2.83 

Catedrático de Universidad Sección de Psicología. Univ. de Salamanca. 11.2.83 - 25.9.83 

Catedrático de Universidad Facultad de Psicología. UNED. 26.9.83 ---- 
 
 

Idiomas (R = regular,  B = bien,  C = correctamente) 
 

Idioma Habla Lee Escribe 
Inglés B B B 

Francés R B R 
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Participación en Proyectos de I+D financiados en Convocatorias públicas.  
  (nacionales y/o internacionales) 
 
Título del proyecto: Ansiedad y Rendimiento 
 
Entidad financiadora: MEC 
Entidades participantes:        
Duración,  desde: 1974  hasta: 1976         Cuantía de la subvención:       
Investigador responsable: José Bermúdez Moreno 
Número de investigadores participantes: 1 
 
 
Título del proyecto: Leyes perceptuales y rendimiento escolar 
 
Entidad financiadora: Red INCIE-ICES. 
Entidades participantes:  Fac. Psicología / UNED 
Duración,  desde: 1978  hasta:        Cuantía de la subvención:       
Investigador responsable: José Luis Fernández Trespalacios 
Número de investigadores participantes: 4 
 
 
Título del proyecto: Modificación psicológica mediante las leyes perceptuales. 
 
Entidad financiadora: Comité Conjunto Hispano-Norteamericano para asuntos Educativos y 
Culturales 
Entidades participantes:  Fac. Psicología / UNED 
Duración,  desde: 1978  hasta: 1979  Cuantía de la subvención:       
Investigador responsable: José Luis Fernández Trespalacios 
Número de investigadores participantes: 3 
 
 
Título del proyecto: Relaciones entre Percepción y Formación de Conceptos. 
 
Entidad financiadora: ICE de la UNED 
Entidades participantes:  Fac. Psicología / UNED 
Duración,  desde: 1981  hasta: 1983  Cuantía de la subvención:       
Investigador responsable: José Luis Fernández Trespalacios 
Número de investigadores participantes: 3 
 
 
Título del proyecto: Factores psicosociales asociados al desarrollo de alteraciones 
cardiovasculares. Su incidencia en la Comunidad Navarra. 
 
Entidad financiadora: Gobierno de Navarra 
Entidades participantes:  Fac. Psicología / UNED 
Duración,  desde: 1990   hasta: 1991 Cuantía de la subvención: 1.300.000 Pts. 
Investigador responsable: José Bermúdez Moreno 
Número de investigadores participantes: 4 
 
 
Título del proyecto: Reactividad cardiovascular ante el estrés. 
 
Entidad financiadora: Gobierno de Navarra 
Entidades participantes:  Fac. Psicología / UNED 
Duración,  desde: 1991  hasta: 1992  Cuantía de la subvención: 1.400.000 Pts. 
Investigador responsable: José Bermúdez Moreno 
Número de investigadores participantes: 4 
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Título del proyecto: Hipocondría: naturaleza y tratamiento 
 
Entidad financiadora: DGICYT (PB95-0358) 
Entidades participantes:  UCM / UNED 
Duración,  desde: 1997  hasta: 1999  Cuantía de la subvención: 3.458.000 Pts. 
Investigador responsable: Mª Dolores Avia Aranda 
Número de investigadores participantes: 7 
 
 
Título del proyecto: Diferencias individuales (motivacionales y emocionales), rendimiento y 
respuestas psicofisiológicas en situaciones de laboratorio de estrés físico y cognitivo. 
 
Entidad financiadora: DGICYT (PB95-0048) 
Entidades participantes:  Fac. Psicología / UNED 
Duración,  desde: 1997  hasta: 1999 Cuantía de la subvención: 3.211.500 Pts 
Investigador responsable: Ana Mª Pérez García 
Número de investigadores participantes: 3 
 
 
Título del proyecto: Personalidad, Procesos psicológicos y Conducta de Salud. 
 
Entidad financiadora: DGICYT (PB98-0016) 
Entidades participantes:  Fac. Psicología / UNED 
Duración,  desde: 1999  hasta: 2002  Cuantía de la subvención: 3.200.000 Pts. 
Investigador responsable: José Bermúdez Moreno 
Número de investigadores participantes: 7 
 
 
Título del proyecto: Promoción de emociones positivas y recursos psicológicos en pacientes 
cardiacos. 
 
Entidad financiadora: MINECO/DGICYT (PSI2012-33708) 
Entidades participantes: UNED / HOSPITAL LA PAZ 
Duración,  desde: 01/02/2013 hasta: 31/01/2016 Cuantía de la subvención: 26910 Euros 
Investigador responsable: Mª Pilar Sanjuán Suarez 
Número de investigadores participantes: 7 
 
 

Otras ayudas de investigación 
 
- 1987. Ayuda de infraestructura concedida por la CAICYT.  10.000.000 Pts. 

- 1990. Ayuda de Equipamiento para los Programas Regionales, concedida por la Comunidad de 

Madrid. 7.200.000 Pts.  

- 1991. Ayuda de Infraestructura, concedida por la UNED. 4.500.000 Pts.  

- 1994. Subvención para la Organización de la 7th European Conference on Personality (MEC / 

CO93-0259). 1.000.000 Pts. 

 
1 

 
Nota: Si necesita más casos, añádalos utilizando las funciones de copiar y pegar con el 2º caso. 
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Publicaciones o Documentos Científico-Técnicos  
 

 
 
(CLAVE:  L = libro completo,  CL = capítulo de libro,  A = artículo,  R = “review”,  E = editor, 

S = Documento Científico-Técnico restringido. ) 
 
 
1. LIBROS 
 
 Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. (Ed.) 

Título: Psicología de la Personalidad (2 volúmenes) 

Ref.    revista :          Libro 

Clave: E Volumen:        Páginas, inicial:       final:       Fecha: 1985 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

 Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J.  

Título: BFQ. Cuestionario "Big Five". Adaptación española.   
Ref.   revista:           Libro 

Clave: S Volumen:        Páginas, inicial:       final:       Fecha: 1995 

Editorial (si libro): TEA Ediciones 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J.  

Título: La Personalidad.  

Ref.   revista:           Libro 

Clave: L Volumen:        Páginas, inicial:       final:       Fecha: 1997 

Editorial (si libro): Aguilar 
Lugar de publicación: Madrid 

 
Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J.  

Título: Prevención y promoción de la salud. 

Ref.   revista:           Libro 

Clave: L Volumen:        Páginas, inicial:       final:       Fecha: 1999 

Editorial (si libro): UNED-FUE 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J.  

Título: Explicación psicosocial de las conductas de salud: Prevención de la enfermedad y 
promoción de la salud y bienestar personal. 
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Ref.   revista:           Libro 

Clave: L Volumen:        Páginas, inicial:       final:       Fecha: 2009 

Editorial (si libro): KLINIK 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. et al.  

Título: Psicología para un mundo sostenible. 
Ref.   revista:           Libro 

Clave: L Volumen: I        Páginas, inicial:       final:       Fecha: 2017 
Editorial (si libro): Pirámide 

Lugar de publicación: Madrid 

 
Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J., DE RAAD, B., DE VRIES, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M., 

SÁNCHEZ-ELVIRA, A. & VAN HECK, G.L. (Eds.)  

Título: Personality Psychology in Europe. (Vol. VI). 

Ref.   revista:           Libro 

Clave: E Volumen:        Páginas, inicial:       final:       Fecha: 1998 

Editorial (si libro): Tilburg University Press 

Lugar de publicación: Tilburg 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. y PÉREZ GARCÍA, A.M. (Eds.) 
Título: Psicología de la Personalidad. 

Ref.   revista:           Libro 

Clave: L Volumen:        Páginas, inicial:       final:       Fecha: 2000 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J., PÉREZ GARCÍA, A.M., RUIZ CABALLERO, J.A., SANJUÁN 

SUÁREZ, P. y RUEDA LAFFOND, B. (Eds.) 

Título: Psicología de la Personalidad. 

Ref.   revista:           Libro 
Clave: L Volumen:        Páginas, inicial:       final:       Fecha: 2011 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. PÉREZ-GARCÍA, A.M. y SANJUÁN, P. (Eds.) 

Título: Psicología de la Personalidad: Teoría e Investigación (Vol.I) 

Ref.   revista:           Libro 
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Clave: E Volumen:  I Páginas, inicial:       final:       Fecha: 2003 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. PÉREZ-GARCÍA, A.M. y SANJUÁN, P. (Eds.) 

Título: Psicología de la Personalidad: Teoría e Investigación (Vol. II) 

Ref.   revista:           Libro 

Clave: E Volumen:        Páginas, inicial:       final:       Fecha: 2004 

Editorial (si libro): UNED 
Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): SANDÍN,B. y BERMÚDEZ,J. (Eds.)  
Título: Procesos emocionales y salud. 

Ref.   revista:           Libro 

Clave: E Volumen:        Páginas, inicial:       final:       Fecha: 1989 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

 
 
2. CAPÍTULOS DE LIBROS 
 
 
Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J.  

Título: El condicionamiento clásico. 

Ref.   revista:          Libro J.L. Fernández Trespalacios (Ed.), Psicología General I. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 185 final: 198 Fecha: 1979a 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Leyes y parámetros del condicionamiento clásico 

Ref.   revista:          Libro J.L. Fernández Trespalacios (Ed.), Psicología General I. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 199 final: 215 Fecha: 1979b 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: El condicionamiento operante.I.Modelo general. 
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Ref.   revista:          Libro: J.L. Fernández Trespalacios (Ed.), Psicología General I. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 217 final: 230 Fecha: 1979c 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: El condicionamiento operante.II. Reforzamiento positivo. 

Ref.   revista:          Libro  J.L. Fernández Trespalacios (Ed.), Psicología General I. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 231 final: 241 Fecha: 1979d 
Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 
Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: El condicionamiento operante. III. Reforzamiento negativo. 

Ref.   revista:          Libro  J.L. Fernández Trespalacios (Ed.), Psicología General I. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 243 final: 254 Fecha: 1979e 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Aplicaciones prácticas. 
Ref.   revista:          Libro  J.L.Fernández Trespalacios (Ed.), Psicología General I. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 255 final: 275 Fecha: 1979f 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J.  

Título: Interiorización del estímulo. 

Ref.   revista:          Libro  J.L. Fernández Trespalacios (Ed.), Psicología General I. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 281 final: 291 Fecha: 1979g 

Editorial (si libro): UNED 
Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Estudio de la Personalidad. 
Ref.   revista:          Libro  J.L. Fernández Trespalacios(Ed.), Psicología General II. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 555 final: 568 Fecha: 1980a 

Editorial (si libro): UNED 
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Lugar de publicación: Madrid 

 
Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Modelo Personalista.I.Dinámico. 

Ref.   revista:          Libro  J.L. Fernández Trespalacios(Ed.), Psicología General II. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 569 final: 593 Fecha: 1980b 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Modelo Personalista.II.Estructural. 

Ref.   revista:          Libro  J.L. Fernández Trespalacios(Ed.), Psicología General II. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 595 final: 615 Fecha: 1980c 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Modelo Situacionista. 

Ref.   revista:          Libro  J.L. Fernández Trespalacios(Ed.), Psicología General II. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 617 final: 634 Fecha: 1980d 

Editorial (si libro): UNED 
Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 
Título: Modelo Interaccionista. 

Ref.   revista:          Libro  J.L. Fernández Trespalacios(Ed.), Psicología General II. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 635 final: 653 Fecha: 1980e 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Evaluación y aplicaciones. 

Ref.   revista:          Libro  J.L. Fernández Trespalacios(Ed.), Psicología General II. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 655 final: 675 Fecha: 1980f 
Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 
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Título: Personalidad y Medio Ambiente. 

Ref.   revista:          Libro F.Jiménez Burillo (Ed.), Psicología y Medio Ambiente. 

Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 153 final: 179 Fecha: 1981a 

Editorial (si libro): MOPU 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Los métodos en la Psicología de la Personalidad. 

Ref.   revista:          Libro F. Morales (Ed.), Metodología y Teoría de la Psicología. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 439 final: 455 Fecha: 1981b 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 
Título: Concepto de Personalidad. 

Ref.   revista:          Libro . Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad 

Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 17     final: 38 Fecha: 1985b 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 
Título: Psicología de la Personalidad:Área de estudio y Teoría. 

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 

Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 39 final: 72  Fecha: 1985c 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Modelos teóricos en Psicología de la Personalidad. 

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 

Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 73 final: 100 Fecha: 1985d 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 
Título: Investigación en Personalidad. I. Método. 

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 

Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 101 final: 130 Fecha: 1985e 
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Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Investigación en Personalidad. II. Los datos. 

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 

Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 131 final: 154 Fecha: 1985f 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Teoría Personalística de G.W.Allport. 
Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 

Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 335 final: 360 Fecha: 1985g 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Extraversión: naturaleza estructural. 

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 

Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 385 final: 408 Fecha: 1985h 
Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 
Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título:  Extraversión: naturaleza funcional.  

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 

Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 409 final: 446 Fecha: 1985i 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título:  Extraversión: situación actual. 

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 
Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 447 final: 466 Fecha: 1985j 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 
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Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: La interacción Persona x Situación: marco de referencia.  

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 

Clave: CL Volumen:  II Páginas, inicial: 63 final: 84  Fecha: 1985k 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: La interacción Persona x Situación: alternativa teórica y de investigación.  
Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 

Clave: CL Volumen:  II Páginas, inicial: 85 final: 108 Fecha: 1985l 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Ansiedad y rendimiento.I: La ansiedad como activación generalizada.  

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 

Clave: CL Volumen:  II Páginas, inicial: 169 final: 196 Fecha: 1985m 

Editorial (si libro): UNED 
Lugar de publicación: Madrid 

 
Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título:  Ansiedad y rendimiento.II: Ansiedad situacional.  

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 

Clave: CL Volumen:  II Páginas, inicial: 197 final: 218 Fecha: 1985n 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Estado de ansiedad:Mediadores cognitivos.  

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 
Clave: CL Volumen:  II Páginas, inicial: 219 final: 240 Fecha: 1985ñ 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Estado de ansiedad:Interacción de variables personales y situacionales.  

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 
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Clave: CL Volumen:  II Páginas, inicial: 241 final: 258 Fecha: 1985o 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Ansiedad y Procesos cognitivos.I.  

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 

Clave: CL Volumen:  II Páginas, inicial: 259 final: 276 Fecha: 1985p 

Editorial (si libro): UNED 
Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 
Título: Ansiedad y Procesos cognitivos.II.  

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez (Ed.), Psicología de la Personalidad, 

Clave: CL Volumen:  II Páginas, inicial: 277 final: 298 Fecha: 1985q 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Aspectos psicológicos de los trastornos cardiovasculares. 

Ref.   revista:          Libro  E. Ibañez y A. Belloch (Eds.). Psicología y Medicina. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 77 final: 105 Fecha: 1989a 

Editorial (si libro):  Promolibro 

Lugar de publicación:  Valencia 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Estilos de vida y trastornos cardiovasculares. 

Ref.   revista:          Libro  E. Echeburúa (Ed.). El Estrés.Problemática psicológica y 
vías de intervención. 

Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 39 final: 76  Fecha: 1989b 

Editorial (si libro): Sevicio de Publicaciones de la Universidad del País Vasco 

Lugar de publicación: San Sebastián 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Estilo de vida y salud. Precisiones conceptuales y metodológicas.   
Ref.   revista:          Libro  E. Ibañez (Ed.), Psicología de la Salud y Estilos de Vida. 
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Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 21 final: 35  Fecha: 1990 

Editorial (si libro): Promolibro 

Lugar de publicación: Valencia 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: La Psicología de la Personalidad de W. Mischel.   
Ref.   revista:          Libro  E. Quiñones, F. Tortosa y H. Carpintero (Eds.), Historia de 
la Psicología. Textos y Comentarios. 

Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 530 final: 538 Fecha: 1993a 

Editorial (si libro): Tecnos 

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 
Título: Psicología de la Salud: Programas preventivos de Intervención Comunitaria.   

Ref.   revista:          Libro  M.A. Vallejo Pareja y M.A. Ruiz Fernández (Eds.), Manual 
práctico de Modificación de Conducta. 

Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 749 final: 785 Fecha: 1993b 

Editorial (si libro): Fundación Universidad y Empresa 

Lugar de publicación: Madrid 

_____________________________________________________________________________ 
 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: La Personalidad en acción. 

Ref.   revista:          Libro  A. Fierro (Ed.), Manual de Psicología de la Personalidad. 

Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 153 final: 176 Fecha: 1996a 

Editorial (si libro): Paidós 

Lugar de publicación: Barcelona 

_________________________________________________________________________________ 
 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J 

Título: Afrontamiento: Aspectos generales. 

Ref.   revista:          Libro  A. Fierro (Ed.), Manual de Psicología de la Personalidad. 

Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 177 final: 209 Fecha: 1996b 

Editorial (si libro): Paidós 

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 
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Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Personality processes: Introduction. 

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez, B. de Raad, J. de Vries, A.M. Pérez-García, 

A. Sánchez-Elvira, & G.L. van Heck (Eds.), Personality Psychology in Europe.  

Clave: CL Volumen:  VI Páginas, inicial: 83 final: 84  Fecha: 1998a 

Editorial (si libro): Tilburg University Press 

Lugar de publicación: Tilburg 
_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Type A: A proposed psychosocial risk factor for cardiovascular diseases.   

Ref.   revista:         Libro R. Fernández Ballesteros (Ed.), The Encyclopedia  
of Psychological Assessment. 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 1048 final: 1052 Fecha: 2003a 

Editorial (si libro): Sage 
Lugar de publicación: London 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Estudio sociocognitivo de la personalidad y la conducta. 

Ref.   revista:          Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García y P. Sanjuán (Eds.),  

Psicología de la Personalidad: Teoría e  Investigación 
Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 279 final: 326 Fecha: 2003b 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Percepción de Autoeficacia.  

Ref.   revista:          Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García y P. Sanjuán (Eds.),  
Psicología de la Personalidad: Teoría e  Investigación 

Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 389 final: 427 Fecha: 2003c 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Motivación y Volición. El papel de la voluntad.   
Ref.   revista:          Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García y P. Sanjuán (Eds.),  
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Psicología de la Personalidad: Teoría e  Investigación 

Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 489 final: 516 Fecha: 2003d 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 
Título: Personalidad y vida afectiva II: Ansiedad y conducta.   

Ref.   revista:          Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García y P. Sanjuán (Eds.),  

Psicología de la Personalidad: Teoría e  Investigación 

Clave: CL Volumen:  II Páginas, inicial: 55 final: 108  Fecha: 2004a 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 
Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Procesos de autorregulación.   

Ref.   revista:          Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García y P. Sanjuán (Eds.),  

Psicología de la Personalidad: Teoría e  Investigación 

Clave: CL Volumen:  II Páginas, inicial: 109 final: 143 Fecha: 2004b 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 
_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Personalidad y curso vital.   

Ref.   revista:          Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García y P. Sanjuán (Eds.),  

Psicología de la Personalidad: Teoría e  Investigación 

Clave: CL Volumen:  II Páginas, inicial: 179 final: 212 Fecha: 2004c 

Editorial (si libro): UNED 
Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Individualidad y coherencia comportamental.  

Ref.   revista:         Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García y P. Sanjuán (Eds.), Psicología 
de la Personalidad: Teoría e  Investigación 

Clave: CL Volumen:  II Páginas, inicial: 213 final: 252 Fecha: 2004d 
Editorial (si libro): UNED 
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Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Identidad personal.   

Ref.   revista:         Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García y P. Sanjuán (Eds.), Psicología 
de la Personalidad: Teoría e  Investigación 
Clave: CL Volumen:  II Páginas, inicial: 253 final: 299 Fecha: 2004e 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Personalidad, procesos psicológicos y conducta de salud.   

Ref.   revista:         Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García y P. Sanjuán (Eds.), Psicología 
de la Personalidad: Teoría e  Investigación 

Clave: CL Volumen:  II Páginas, inicial: 401 final: 439 Fecha: 2004f 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 
Título: Estabilidad de la personalidad.   

Ref.   revista:         Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García, Ruiz Caballero, J.A., P. Sanjuán  

Suárez y B. Rueda Laffond (Eds.), Psicología de la Personalidad 

Clave: CL Volumen: Páginas, inicial: 157 final: 200 Fecha: 2011a 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 
Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Aproximaciones sociocognitivas al estudio de la personalidad.   

Ref.   revista:         Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García, Ruiz Caballero, J.A., P. Sanjuán  

Suárez y B. Rueda Laffond (Eds.), Psicología de la Personalidad 

Clave: CL Volumen: Páginas, inicial: 399 final: 442 Fecha: 2011b 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 
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Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Personalidad, procesos psicosociales y conducta de salud.   

Ref.   revista:         Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García, Ruiz Caballero, J.A., P. Sanjuán 

Suárez y B. Rueda Laffond (Eds.), Psicología de la Personalidad 

Clave: CL Volumen: Páginas, inicial: 701 final: 746  Fecha: 2011c 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 
_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Bienestar y Salud. ¿Qué aporta la práctica de la “atención plena” a la intervención 

psicológica?.   

Ref.   revista:         Libro J. Bermúdez et al., Psicología para un mund sostenible. 
Clave: CL Volumen: I Páginas, inicial: 195 final: 214  Fecha: 2017 

Editorial (si libro): Pirámide 
Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: La crisis del diagnóstico psiquiátrico y propuestas desde la Psicología. Introducción.   

Ref.   revista:         Libro R. Fernández-Ballesteros (Coord.), Progresos y crisis en 
Psicología clínica. Tratamientos basados en la evidencia y crisis del diagnóstico. 
Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial: 63 final: 64  Fecha: 2017 

Editorial (si libro): Pirámide 

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. y FERNÁNDEZ TRESPALACIOS, J.L. 

Título: Los elementos de la conducta. 

Ref.   revista:          Libro  J.L. Fernández Trespalacios (Ed.), Psicología General I 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 69  final: 82  Fecha: 1979 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. y LUNA, M.D. 

Título: Ansiedad.   

Ref.   revista:          Libro  J.L. Fernández Trespalacios (Ed.), Psicología General II 
Clave: CL Volumen:       Páginas, inicial: 533 final: 550 Fecha: 1980 

Editorial (si libro): UNED 
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Lugar de publicación: Madrid 

 
Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. y PÉREZ-GARCÍA, A.M. 

Título: Análisis procesual de la Personalidad. 

Ref.   revista:          Libro  V. Pelechano y E. Ibañez (Eds.), Personalidad. 

Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 83 final: 140 Fecha: 1989 

Editorial (si libro): Alhambra 

Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 
 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J., PÉREZ GARCÍA, A.M. y SANJUÁN, P.   

Título: El proceso adaptativo. 

Ref.   revista:         Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García y P. Sanjuán (Eds.), Psicología 
de la Personalidad: Teoría e  Investigación 

Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 343 final: 388 Fecha: 2003b 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 
___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. y SÁNCHEZ-ELVIRA, A. 

Título: Factores psicológicos asociados al desarrollo de alteraciones cardiovasculares. 

Ref.   revista:         Libro  B. Sandín y J. Bermúdez(Eds.). Procesos emocionales y 
salud. 

Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 16 final: 44  Fecha: 1989 

Editorial (si libro): UNED 
Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J., SÁNCHEZ-ELVIRA, A. & PÉREZ-GARCÍA, A.M. 

Título: Improving TABP research under a componential approach.   

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez, B. de Raad, J. de Vries, A.M. Pérez-García, A. 

Sánchez-Elvira, & G.L. van Heck (Eds.), Personality Psychology in Europe. 
Clave: CL Volumen:  VI Páginas, inicial: 326 final: 343 Fecha: 1998b 

Editorial (si libro): Tilburg University Press 

Lugar de publicación: Tilburg 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J., SÁNCHEZ-ELVIRA, A., PÉREZ, A.M. & OIZ, B. 

Título: TABP and coronary risk factors: A componential analysis.   
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Ref.   revista:         Libro  B. de Raad, W.K.B. Hofstee, & G.L. van Heck (Eds.), 

Personality Psychology in Europe.  

Clave: CL Volumen:  5 Páginas, inicial: 289 final: 293 Fecha: 1994 

Editorial (si libro): Tilburg University Press 

Lugar de publicación: Tilburg 

___________________________________________________________________________________ 

 
Autores (p.o. de firma):CONTRERAS FELIPE, A. y  BERMÚDEZ, J. 

Título: Ser amable con uno/a mismo/a: Aplicación de un programa de Autocompasión en el marco de la 

función tutorial..   

Ref.   revista:         Libro  A.M. Martín-Cuadrado y M.A. Cano-Ramos (Coords.), IX 
Jornadas de Redes de Investigación e Innovación Docente de la UNED. La profesionalización del 
docente a través de la Innovación Educativa.  

Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial: 78 final: 80 Fecha: 2018 

Editorial (si libro): UNED 
Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): LARA BELTRAN, M.D., PEREZ-GARCIA, A.M. y BERMUDEZ, J.   
Título: Positividad, Balance afectivo y Conductas de salud en adolescentes. 

Ref.   revista:         Libro M.C. Pérez-Llantada, A. López de la Llave y J. Ibias Martín  

(Coords.), 2º Foro de Investigadores  Noveles  
Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial: 175 final: 180 Fecha: 2013 

Editorial (si libro): Facultad de Psicología (UNED) [ISBN: 978-84-9031-861-4]. 

Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): MARTÍN-FLORES, B.,  PEREZ-GARCIA, A.M. y BERMUDEZ, J.   
Título: Implicaciones de la Teoría de la Autodeterminación y las variables Tesón, Extraversión y 

Positividad en el rendimiento y hábitos saludables de los adolescentes.. 
Ref.   revista:         Libro F. Molero, J. García-Escalera, R. Pellón y A.Mª. Pérez-García  

(Coords.), V Foro de Investigadores en Formación  

Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial: 134  final: 138 Fecha: 2020 

Editorial (si libro): UNED.  [ISBN: 978-84-9031-861-4]. 

Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): MONTERO MARTIN, P., RUEDA LAFFOND, B. y BERMUDEZ, J..   
Título: Relación de la Personalidad Tipo D y el Agotamiento vital con las Emociones  
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negativas y el Ajuste psicológico a la enfermedad cardiaca. 

Ref.   revista:         Libro M.C. Pérez-Llantada, A. López de la Llave y J. Ibias Martín  

(Coords.), 2º Foro de Investigadores  Noveles  

Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial: 239 final: 243 Fecha: 2013 

Editorial (si libro): Facultad de Psicología (UNED) [ISBN: 978-84-9031-861-4]. 

Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 
 

Autores (p.o. de firma): MUZQUIZ, J.,  PEREZ-GARCIA, A.M. y BERMUDEZ, J.   
Título: Influencia de los iguales en el desarrollo de la Autocompasión. 

Ref.   revista:         Libro F. Molero, J. García-Escalera, R. Pellón y A.Mª. Pérez-García  

(Coords.), V Foro de Investigadores en Formación  

Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial: 124  final: 128 Fecha: 2020 

Editorial (si libro): UNED.  [ISBN: 978-84-9031-861-4]. 

Lugar de publicación: Madrid 
___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): PÉREZ GARCÍA, A.M. y BERMÚDEZ, J.  

Título: Concepto y ámbito de estudio. 

Ref.   revista:         Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García y P. Sanjuán (Eds.), Psicología 
de la Personalidad: Teoría e  Investigación 

Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 25 final: 60  Fecha: 2003a 
Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): PÉREZ GARCÍA, A.M., y BERMÚDEZ, J.  

Título: Modelos teóricos en Psicología de la Personalidad. 

Ref.   revista:         Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García y P. Sanjuán (Eds.), Psicología 
de la Personalidad: Teoría e  Investigación 
Clave: CL Volumen:  I Páginas, inicial: 61 final: 92  Fecha: 2003b 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): PÉREZ-GARCÍA, A.M. y BERMÚDEZ, J. 

Título: Introducción al estudio de la personalidad: Unidades de análisis.   

Ref.   revista:         Libro J. Bermúdez, A.M. Pérez García, Ruiz Caballero, J.A., P. Sanjuán  
Suárez y B. Rueda Laffond (Eds.), Psicología de la Personalidad 
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Clave: CL Volumen: Páginas, inicial: 25 final: 68 Fecha: 2011 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): PÉREZ GARCÍA, A.M., BERMÚDEZ, J., SANJUÁN, P., y RUEDA, B.  

Título: El crédito europeo en el análisis del material de estudio y de las actividades de aprendizaje activo 
en la asignatura “Psicología de la Personalidad”    

Ref.   revista:         Libro M. Santamaría y A. Sánchez-Elvira (Coords.), I Jornadas de 
Investigación en Innovación Docente. La UNED ante el EEES. 

Clave: CL Volumen:   Páginas, inicial:  final:   Fecha: en prensa 

Editorial (si libro): UNED 

Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 
Autores (p.o. de firma): PÉREZ GARCÍA, A., SÁNCHEZ-ELVIRA, A., SUSÍN, P. y BERMÚDEZ, J. 

Título: Componentes del Patrón de Conducta Tipo-A: estudio de la reactividad psicofisiológica ante 

situaciones elicitadoras de hostilidad.   

Ref.   revista:          Libro  M. Forns y M.T. Anguera (Eds.) Contribuciones recientes a 
la evaluación psicológica. 

Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 477 final: 498 Fecha: 1993 

Editorial (si libro): PPU 
Lugar de publicación: Barcelona 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A. y BERMÚDEZ, J. 

Título: Intervención sobre el Patrón de Conducta Tipo A. 

Ref.   revista:          Libro  J.M. Buceta y A.M. Bueno (Eds.), Modificación de conducta 
y salud. 

Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 85 final: 125 Fecha: 1990 
Editorial (si libro): Eudema 

Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): SÁNCHEZ-ELVIRA, A. & BERMÚDEZ, J. 

Título: Personality and Health: Introduction.   

Ref.   revista:          Libro  J. Bermúdez, B. de Raad, J. de Vries, A.M. Pérez-García, A. 

Sánchez-Elvira, & G.L. van Heck (Eds.), Personality Psychology in Europe. 
Clave: CL Volumen:  VI Páginas, inicial: 307 final: 311 Fecha: 1998c 
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Editorial (si libro): Tilburg University Press 

Lugar de publicación: Tilburg 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): SÁNCHEZ-ELVIRA, A., PÉREZ GARCÍA, A., COMECHE, M.T., DIAZ, M., PAZ, 

L. y BERMÚDEZ, J. 

Título: PCTA y mecanismo atencional: análisis de la incidencia de los componentes sobre el rendimiento 
y la percepción de síntomas.   

Ref.   revista:          Libro  M. Forns y M.T. Anguera (Eds.), Contribuciones recientes a 
la evaluación psicológica. 

Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 499 final: 518 Fecha: 1993 

Editorial (si libro): PPU 

Lugar de publicación: Barcelona 

 
 
 
Autores (p.o. de firma): THADANI, B., BERMÚDEZ, J., y  PEREZ-GARCIA, A.M.   

Título: Discapacidad en pacientes con trastorno límite de la personalidad: examinando el papel del apoyo 
social percibido. 

Ref.   revista:         Libro F. Molero, J. García-Escalera, R. Pellón y A.Mª. Pérez-García  

(Coords.), VI Foro de Investigadores en Formación  

Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial: 117  final: 122 Fecha: 2021 

Editorial (si libro): UNED.  [ISBN: 978-84-9031-861-4]. 

Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 
Autores (p.o. de firma): THADANI, B.,  PEREZ-GARCIA, A.M. y BERMUDEZ, J.   
Título: Trastorno Límite de Personalidad y calidad de vida: papel mediador de la satisfacción vital. 

Ref.   revista:         Libro F. Molero, J. García-Escalera, R. Pellón y A.Mª. Pérez-García  

(Coords.), V Foro de Investigadores en Formación  

Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial: 129  final: 133 Fecha: 2020 

Editorial (si libro): UNED.  [ISBN: 978-84-9031-861-4]. 

Lugar de publicación: Madrid 
___________________________________________________________________________________ 

 
 

3. Artículos 
 
Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Ansiedad y rendimiento en tareas intelectuales. 
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Ref.   revista: Revista de Psicología General y Aplicada   Libro  

Clave:   Volumen:  33 Páginas, inicial: 183 final: 207 Fecha: 1978a 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Análisis funcional de la ansiedad 

Ref.   revista: Revista de Psicología General y Aplicada   Libro   
Clave:   Volumen:  33 Páginas, inicial: 617 final: 634 Fecha: 1978b 
Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

 
Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Modelo interactivo de ansiedad: implicaciones y contrastación empírica 

Ref.   revista: Revista de Psicología General y Aplicada   Libro  

Clave:   Volumen: 38  Páginas, inicial: 1003  final: 1030 Fecha: 1983 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. 

Título: Investigación en Personalidad: naturaleza e implicaciones del patrón de conducta Tipo-A. 
Ref.   revista: L'Arrel     Libro   
Clave:   Volumen:  1 Páginas, inicial: 141 final: 162 Fecha: 1984 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación:  Alicante 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. (Coord.) 

Título: Psicología y Salud: Algo más que promesas  

Ref.   revista: A Distancia    Libro  

Clave: Monografía Volumen: Otoño    Páginas, inicial: 45 final: 92 Fecha: 1993 

Editorial (si libro):  
Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. (Ed.) 

Título: "Obra y carácter de Hans J. Eysenck". 

Ref.   revista: Revista de Psicología General y Aplicada     Libro  

Clave: Monografía Volumen: 50  Páginas, inicial:  final:   Fecha: 1997 
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Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J.  

Título: Personality and Health-Protective Behaviour. 

Ref.   revista: European Journal of Personality     Libro   
Clave:   Volumen:13 Páginas, inicial: 83 final: 103  Fecha: 1999 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: London 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J.   

Título: Mejorar nuestra salud: ¿es suficiente estar motivado? 

Ref.   revista: Revista Portuguesa de Psicología     Libro   
Clave:   Volumen:  38 Páginas, inicial: 25 final: 44 Fecha: 2005 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Lisboa 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J.  
Título: Personality Science, Self-regulation, and Health Behavior. 
Ref.   revista: . Applied Psychology: An International Review     Libro   
Clave:   Volumen:  55 Páginas, inicial: 386 final:396 Fecha: 2006 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Oxford, England 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. y CONTRERAS, A. 

Título: Predictores sociocognitivos del consumo de tabaco: Efecto diferencial de la historia de consumo. 
Ref.   revista: . Revista de Psicología General y Aplicada   Libro   
Clave:   Volumen:61 Páginas, inicial: 7 final:20  Fecha: 2008a 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. y CONTRERAS, A. 

Título: Predictores psicosociales del consumo de tabaco en adolescentes: Extensiones de la Teoría de la 
Conducta Planificada. 



 27 

Ref.   revista: Revista de Psicopatología y Psicología Clínica     Libro   
Clave:   Volumen: 13 Páginas, inicial: 175 final:186 Fecha: 2008b 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J., CONTRERAS, A., MARGÜENDA, A. y PÉREZ  
GARCÍA, A.  

Título: Procesos motivacionales y volitivos en el desarrollo de conducta saludable: Utilidad diferencial  

de la implementación de la intención. 

Ref.   revista: Análisis y Modificación de Conducta     Libro   
Clave:   Volumen: 30 Páginas, inicial: 71 final: 103 Fecha: 2004 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

___________________________________________________________________________________ 
 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J., LASA, A., y CONTRERAS, A.  

Título: Personalidad, procesos psicológicos e intención de cambio de conducta: Implicaciones para el 

desarrollo de conducta saludable. 

Ref.   revista: Acción Psicológica     Libro   
Clave:   Volumen: 2 Páginas, inicial: 151 final: 164 Fecha: 2002 

Editorial (si libro):  
Lugar de publicación: Madrid 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. y LUNA, M.D 

Título: Estudio empírico sobre ansiedad con la Escala de Evaluación Conductual de Hamilton y el 

Cuestionario de Dixon.   

Ref.   revista: Studia Humanistica     Libro  

Clave:   Volumen:  1 Páginas, inicial: 439 final: 464 Fecha: 1976 
Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J. y PÉREZ-GARCÍA, A.M.  

Título: Cardiovascular reactivity, affective responses and performance related to the risk dimensions of 

coronary-prone behaviour. 

Ref.   revista: Personality and Individual Differences     Libro  

Clave:   Volumen: 21 Páginas, inicial: 919 final: 927  Fecha: 1996 

Editorial (si libro):  



 28 

Lugar de publicación: London 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M., MERINO, J.M. y SOTO, I. 

Título: Análisis interactivo de las reacciones de ansiedad: procesos cognitivos mediacionales. 

Ref.   revista: Revista de Psicología General y Aplicada     Libro   
Clave:   Volumen:  40 Páginas, inicial: 209 final: 220 Fecha: 1985 
Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M. & PADILLA, M. 

Título: Extraversion and task properties as determinants of incidental recall 

Ref.   revista: European Journal of Personality     Libro  

Clave:   Volumen:  2 Páginas, inicial: 57 final: 65 Fecha: 1988 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Chichester (UK) 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M. & SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A. 

Título: Type-A Behavior Pattern and Attentional Performance 
Ref.   revista: Personality and Individual Differences   Libro   
Clave:   Volumen: 11 Páginas, inicial: 13 final: 18  Fecha: 1990 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: London 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M., SÁNCHEZ-ELVIRA, A., OIZ, B., 

RUIZ-MATEAS, F. y OLLER, A.. 
Título: Reactividad cardiovascular ante el estrés y su vinculación con variables comportamentales. 

Ref.   revista: Anales del Sistema Sanitario de Navarra     Libro   
Clave:   Volumen:  20 Páginas, inicial: 11 final:  14 Fecha: 1997 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Pamplona 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J., SÁNCHEZ-ELVIRA, A. y PÉREZ, A.M.  
Título: Medida del Patrón de Conducta Tipo-A en muestras españolas: Datos psicométricos del JAS 

para estudiantes. 

Ref.   revista: Boletín de Psicología    Libro  

Clave:   Volumen: 31 Páginas, inicial: 41 final: 77  Fecha: 1991 



 29 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BERMÚDEZ, J., SÁNCHEZ-ELVIRA, A. y PÉREZ-GARCÍA, A.M. 

Título: ¿Puede la conducta ser un factor de riesgo coronario? 

Ref.   revista: A Distancia     Libro   
Clave:   Volumen: Otoño Páginas, inicial: 58 final: 74 Fecha: 1993 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BRETAÑA, M.L., ARDURA, J., BERMÚDEZ, J. y SERRANO, G.   

Título: Relación entre variables psicosociales y cardiovasculares en adolescentes. 

Ref.   revista: Anales Españoles de Pediatría     Libro  
Clave:   Volumen: 45 Páginas, inicial: 603 final: 608  Fecha: 1996 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): BRETAÑA, M.L., BERMÚDEZ, J., ARDURA, J. y SERRANO, G.  

Título: Características psicológicas y familiares del Patrón Conductual Tipo A en adolescentes. 
Ref.   revista: Boletín de Psicología     Libro   
Clave:   Volumen: 53 Páginas, inicial: 7 final:  29 Fecha: 1996 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): CAPRARA, G.V., BARBARANELLI, C., BERMÚDEZ, J., MASLACH, C., & 

RUCH, W. 
Título: Multivariate methods for the comparison Of factor structures in cross-cultural research: An  

Illustration with the Big Five Questionnaire 

Ref.   revista: Journal of Cross-Cultural Psychology     Libro   
Clave:   Volumen: 31 Páginas, inicial: 437 final: 464 Fecha:  2000 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: London 

_________________________________________________________________________________ 

 
Autores (p.o. de firma): CAPRARA, M.G.., DiGIUNTA, L., BERMÚDEZ, J.,  & CAPRARA, G.V. 



 30 

Título: How self-efficacy beliefs in dealing with negative emotions are associated to negative affect 

and to life satisfaction across gender and age. 

Ref.   revista: Plos One     Libro   
Clave:   Volumen: 15 (11) Páginas, inicial: 1 final: 7 Fecha:  2020 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: London 

_________________________________________________________________________________ 
 

Autores (p.o. de firma): CONTRERAS, A., y  BERMÚDEZ, J. 

Título: Eficacia de un programa de intervención en autocompasión sobre el rendimiento académico en 

la Educación Superior. 

Ref.   revista: Revista Complutense de Educación     Libro   
Clave:   Volumen: 32 (4) Páginas, inicial: 675 final: 687 Fecha:  2021 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 
_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): FERNÁNDEZ, E. y BERMÚDEZ, J.  

Título: Estructura factorial y correlatos de la Autoconciencia. Multidimensionalidad de las Escalas 

Privada y Pública. 

Ref.   revista: Boletín de Psicología     Libro   
Clave:   Volumen:  55 Páginas, inicial: 29 final:  45 Fecha: 1997 
Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): FERNÁNDEZ, E. y BERMÚDEZ, J.  

Título: Estructura factorial del optimismo y pesimismo. 

Ref.   revista: Boletín de Psicología     Libro   
Clave:   Volumen:63   Páginas, inicial: 7 final: 26 Fecha: 1999 
Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): FERNÁNDEZ, E. y BERMÚDEZ, J.  

Título: Estilo atribucional, autoobservación y defensividad: el caso del Síndrome del Impostor y el  

Pesimismo Defensivo. 

Ref.   revista: Revista de Psicología Social     Libro   
Clave:   Volumen:  15 Páginas, inicial: 53 final: 68 Fecha:  2000a 



 31 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): FERNÁNDEZ, E. y BERMÚDEZ, J. 

Título: El Pesimismo Defensivo y El Síndrome del Impostor: análisis de sus componentes  

afectivos y cognitivos. 
Ref.   revista: Revista de Psicopatología y Psicología Clínica     Libro   
Clave:   Volumen: 5 Páginas, inicial: 131  final: 144 Fecha: 2000b 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): FERNÁNDEZ, E. y BERMÚDEZ, J.  

Título: Pesimismo defensivo, Optimismo y dificultad de la tarea: Un análisis del papel de las  
expectativas. 

Ref.   revista: Revista de Psicología General y Aplicada     Libro   
Clave:   Volumen: 54 Páginas, inicial: 371 final: 388 Fecha: 2001a 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 
Autores (p.o. de firma): FERNÁNDEZ, E. y BERMÚDEZ, J.   

Título: Estrategias cognitivas, controlabilidad situacional y estado afectivo: el caso del pesimismo 

defensivo y el optimismo. 

Ref.   revista: Revista de  Psicopatología y Psicología Clínica     Libro   
Clave:   Volumen:  6 Páginas, inicial: 71 final: 89 Fecha: 2001b 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

_________________________________________________________________________________ 
 

Autores (p.o. de firma): FERNÁNDEZ TRESPALACIOS, J.L., BERMÚDEZ, J. y LUNA, M.D. 

Título: Modificación psicológica de la conducta perceptual en esquizofrénicos (Un estudio piloto). 

Ref.   revista: Informe de Investigación   Libro   
Clave:   Volumen:   Páginas, inicial:   final:   Fecha: 1979 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

 

 



 32 

Autores (p.o. de firma): FERNÁNDEZ TRESPALACIOS, J.L., LUNA, M.D. y BERMÚDEZ, J. 

Título: La jerarquía motivacional en la ejecución del aprendizaje. 

Ref.   revista: Análisis y Modificación de Conducta    Libro  

Clave:   Volumen:  4 Páginas, inicial: 66 final: 88 Fecha: 1978 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

 

 

Autores (p.o. de firma): LARA, M.D., BERMÚDEZ, J., y PÉREZ-GARCÍA, A.M.    
Título: Positivity, Coping Style and Tobacco and Alcohol use in Adolescence. 

Ref.   revista: Electronic Journal of Research in Educational Psychology    Libro   
Clave:   Volumen:  11  Páginas, inicial: 345  final: 366  Fecha: 2013 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Almería 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): LUNA, M.D. y BERMÚDEZ, J.  
Título: Procesos de aprendizaje vicario y modificación de conducta. Una revisión. 

Ref.   revista: Análisis y Modificación de Conducta    Libro   
Clave:   Volumen:  5 Páginas, inicial: 110 final: 145 Fecha: 1979 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

 

 

Autores (p.o. de firma): MONTERO, P., RUEDA, B. y BERMÚDEZ, J.   

Título: Relación de la Personalidad Tipo D y el Agotamiento Vital con las Emociones negativas y el 

Ajuste psicológico a la enfermedad cardiaca. 
Ref.   revista: Revista de  Psicopatología y Psicología Clínica     Libro   
Clave:   Volumen:  17 Páginas, inicial: 93 final: 106 Fecha: 2012 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): MONTERO, P., BERMÚDEZ, J., y RUEDA, B.   

Título: Adaptación al castellano de la Escala DS-14 (“Type D Scale-14”) para la medida de la 
Personalidad Tipo D. 

Ref.   revista: Revista de  Psicopatología y Psicología Clínica     Libro   
Clave:   Volumen:  22 Páginas, inicial: 55 final: 67     Fecha: 2017 

Editorial (si libro):  



 33 

Lugar de publicación: Valencia 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): MÚZQUIZ,J.,PÉREZ-GARCÍA. A.Mª. y BERMÚDEZ, J. 

Título: Autoestima, Autocompasión y Afecto positive y negativo en víctimas y agresores de bullying: 

un estudio comparadtivo con medidas autoinformadas e informadas por pares. 

Ref.   revista: Journal of Psychopathology and Clinical Psychology/Revista de 
Psicopatología y Psicología Clínica     Libro   
Clave:   Volumen: 26 (1) Páginas, inicial: 23 final: 33   Fecha:  2021 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): MÚZQUIZ,J.,PÉREZ-GARCÍA. A.Mª. y BERMÚDEZ, J. 

Título: Relationship between direct and relational bullying and emotional well-being among 
adolescents: The role of self-compassion. 

Ref.   revista: Current Psychology    Libro   
Clave:   Volumen: 25 (1) Páginas, inicial: 1 final: 9   Fecha:  2022 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: London 

_________________________________________________________________________________ 

 
Autores (p.o. de firma): PERÉZ-GARCÍA, A.M. y BERMÚDEZ, J. 

Título: El constructo Locus de Control, como predictor de la participación en actividades sociopolíticas 

Ref.   revista: Boletín de Psicología    Libro  

Clave:   Volumen:  10 Páginas, inicial: 77 final: 92 Fecha: 1986a 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

 

Autores (p.o. de firma): PERÉZ-GARCÍA, A.M. y BERMÚDEZ, J. 

Título: Relaciones entre expectativas de control sobre los refuerzos y dimensiones causales en un 

contexto de logro. 
Ref.   revista: Revista de Psicología General y Aplicada   Libro   
Clave:   Volumen:  41 Páginas, inicial: 53 final: 72 Fecha: 1986b 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): PERÉZ-GARCÍA, A.M. y BERMÚDEZ, J. 

Título: Análisis de la consistencia interna de la escala de Causalidad Multidimensional - Multiatribucional. 



 34 

Ref.   revista: Evaluación Psicológica / Psychological Assessment    Libro  

Clave:   Volumen:  2 Páginas, inicial: 52 final: 72 Fecha: 1986c 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): PÉREZ-GARCÍA, A.M. y BERMÚDEZ, J.  

Título: Personalidad procoronaria, factores situacionales y reactividad cardiovascular. 

Ref.   revista: Revista de Psicología de la Salud     Libro   
Clave:   Volumen:  9 Páginas, inicial: 29 final: 44 Fecha: 1997 
Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Alicante 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): PÉREZ-GARCÍA, A.M., BERMÚDEZ, J., SANJUÁN, P., RUEDA, B. y  

SÁNCHEZ-ELVIRA, A. 

Título: Competencia percibida y nivel de dificultad: Rendimiento y Reactividad de Frecuencia 

cardíaca. 
Ref.   revista: Acción Psicológica     Libro   
Clave:   Volumen:  1 Páginas, inicial: 31 final: 44 Fecha: 2002 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): PÉREZ-GARCÍA, A.M., SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A. y BERMÚDEZ, J.  

Título: Aproximación al estudio de las expectativas de rendimiento y estilo atributivo del Patrón de 
Conducta Tipo-A. 

Ref.   revista: Boletín de Psicología    Libro  

Clave:   Volumen: 23 Páginas, inicial: 65 final: 84  Fecha: 1989 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

_________________________________________________________________________________ 

 
Autores (p.o. de firma): PÉREZ-GARCÍA, A.M., SANJUÁN, P. y BERMÚDEZ, J.  

Título: Control personal y situacional y reactividad cardiovascular en tareas de estrés físico. 

Ref.   revista: Psicothema     Libro   
Clave:   Volumen: 14 Páginas, inicial: 583 final: 590 Fecha: 2002 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Oviedo 

_________________________________________________________________________________ 



 35 

 

Autores (p.o. de firma): PÉREZ-GARCÍA, A.M., SANJUÁN, P., BERMÚDEZ, J. y SÁNCHEZ 

-ELVIRA, A. (2002). 

Título: Perfiles de personalidad y feedback de tarea: análisis del rendimiento, la frecuencia (cardiaca) 

 y las atribuciones causales. 

Ref.   revista: Revista de Psicología General y Aplicada    Libro   
Clave:   Volumen:55  Páginas, inicial: 317 final:  335 Fecha: 2002 
Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): RUEDA, B., PÉREZ-GARCÍA, A.M., y BERMÚDEZ, J.   

Título: La salud emocional desde la perspectiva de la competencia percibida. 

Ref.   revista: Acción Psicológica     Libro   
Clave:   Volumen: 2 Páginas, inicial: 41 final: 49 Fecha: 2003 
Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): RUEDA, B., PÉREZ-GARCÍA, A.M., y BERMÚDEZ, J.   

Título: Estudio de la competencia percibida a partir de sus dos componentes: expectativa de  

autoeficacia y expectativa de resultados. 
Ref.   revista: Revista de Psicología General y Aplicada     Libro   
Clave:   Volumen: 58 Páginas, inicial: 75 final:87     Fecha: 2005 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): RUIZ, M.A., BERMÚDEZ, J., OLIVARES, A. y GARDE, S.   

Título: Factores psicosociales del cáncer de mama: un estudio cuasi-prospectivo. 
Ref.   revista: Boletín de Psicología     Libro   
Clave:   Volumen: 64  Páginas, inicial: 57 final:  80 Fecha: 1999 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): RUIZ CABALLERO, J.A. y BERMÚDEZ, J.  

Título: Depresión y memoria de reconocimiento de estímulos emocionales. 
Ref.   revista: Boletín de Psicología    Libro   



 36 

Clave:          Volumen:  20 Páginas, inicial:  87 final:  107 Fecha: 1988 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): RUIZ CABALLERO, J.A. y BERMÚDEZ, J.  

Título: Consideraciones sobre la utilización del BDI en la investigación psicológica de la depresión. 
Ref.   revista: Evaluación Psicológica/Psychological Assessment    Libro   
Clave:   Volumen: 5 Páginas, inicial: 255 final: 272  Fecha: 1989 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): RUIZ CABALLERO, J.A. y BERMÚDEZ, J.(1991) 

Título: Estado de ánimo depresivo y memoria: un análisis teórico y empírico 
Ref.   revista: Revista de Psicología General y Aplicada   Libro  

Clave:   Volumen:  44 Páginas, inicial: 329 final:  338 Fecha: 1991 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): RUIZ CABALLERO, J.A. y BERMÚDEZ, J.  
Título: Estado de ánimo depresivo, atención dividida y procesamiento de información emocional 

Ref.   revista: Revista de Psicología General y Aplicada   Libro   
Clave:   Volumen:  45 Páginas, inicial: 43 final:  48 Fecha: 1992a 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): RUIZ CABALLERO, J.A. y BERMÚDEZ, J.  
Título: Individual differences in depression, induced mood, and perception of emotionally toned words. 

Ref.   revista: European Journal of Personality     Libro  

Clave:   Volumen: 6 Páginas, inicial: 215 final: 224  Fecha: 1992b 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: London 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): RUIZ CABALLERO, J.A. y BERMÚDEZ, J.  
Título: The role of affective focus: replication and extension of mood congruent and memory. 



 37 

Ref.   revista: Personality and Individual Differences   Libro   
Clave:   Volumen: 14 Páginas, inicial: 191 final:  197 Fecha: 1993a 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: London 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): RUIZ CABALLERO, J.A. y BERMÚDEZ, J.  
Título: Depressed mood, mood-simulation and congruent recall. 

Ref.   revista: Personality and Individual Differences   Libro  

Clave:   Volumen:  14 Páginas, inicial: 365 final:  368 Fecha: 1993b 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: London 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): RUIZ CABALLERO, J.A. y BERMÚDEZ, J. 
Título: Neuroticism, Mood, and Retrieval of Negative Personal Memories. 

Ref.   revista: The Journal of General Psychology     Libro   
Clave:   Volumen:  122 Páginas, inicial: 29 final:  35 Fecha: 1995 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Washington, DC 

_________________________________________________________________________________ 

 
Autores (p.o. de firma): RUIZ CABALLERO, J.A. y BERMÚDEZ, J.  

Título: Anxiety and attention: Is there an attentional bias for positive emotional stimuli? 

Ref.   revista: The Journal of General Psychology     Libro   
Clave:   Volumen: 124 Páginas, inicial: 194 final: 210 Fecha: 1997 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Washington, DC 

_________________________________________________________________________________ 

 
Autores (p.o. de firma): SÁNCHEZ-ELVIRA, A., BERMÚDEZ,J. y PÉREZ-GARCÍA, A.M. 

Título: Evaluación de los componentes del Patrón de Conducta Tipo A en la manifestación de 

conductas hostiles. 

Ref.   revista: Evaluación Psicológica/Psychological Assessment   Libro   
Clave:   Volumen: 6 Páginas, inicial: 233 final: 253  Fecha: 1990a 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 
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Autores (p.o. de firma): SÁNCHEZ-ELVIRA, A., BERMÚDEZ, J. y PÉREZ-GARCÍA, A.M.  

Título: Dirección predictiva de los componentes del Patrón de Conducta Tipo A en la información de 

síntomas psicofisiológicos. 

Ref.   revista: Boletín de Psicología     Libro  

Clave:   Volumen:  28 Páginas, inicial: 7 final:  28 Fecha: 1990b 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación:  Valencia 
_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): SÁNCHEZ-ELVIRA, A., BERMÚDEZ, J. y PÉREZ-GARCÍA, A.M.   

Título: Patrón de Conducta Tipo-A y Motivación de Logro: Implicación de los componentes en la 

evaluación del rendimiento. 

Ref.   revista: Boletín de Psicología     Libro   
Clave:   Volumen:  27 Páginas, inicial: 7 final:  32 Fecha: 1990c 

Editorial (si libro):  
Lugar de publicación: Madrid 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): SANJUÁN, P., MONTALBETTI, T., PEREZ-GARCIA, A.M., BERMÚDEZ, J., 

ARRANZ, H., & CASTRO, A.  

Título: Arandomised trial of a positive intervention to promote well-being in cardiac patients. 

Ref.   revista: Applied Psychology: Health and Well-being   Libro   
Clave:   Volumen: 8 Páginas, inicial: 64 final: 88 Fecha: 2016 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Oxford, England 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma): SANJUÁN, P., PÉREZ-GARCÍA, A.M., y BERMÚDEZ, J.  

Título: Escala de Autoeficacia General: datos psicométricos de la Adaptación para población  

española. 
Ref.   revista: Psicothema     Libro   
Clave:   Volumen: 12 Páginas, inicial: 509 final: 513 Fecha: 2000 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Oviedo 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores (p.o. de firma):  SANJUÁN, P., PÉREZ-GARCÍA, A.M., BERMÚDEZ, J. y SÁNCHEZ-ELVIRA, 

A.  
Título: Hostilidad y reactividad cardiovascular en tareas físicas. 
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Ref.   revista: Revista de Psicología General y Aplicada     Libro   
Clave:   Volumen: 53 Páginas, inicial: 673 final: 691 Fecha: 2000 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Madrid 

 
Autores (p.o. de firma):  THADANI, B., PÉREZ-GARCÍA, A.M. y BERMÚDEZ, J.  
Título: Calidad de vida en personas diagnosticadas con trastorno de personalidad límite: Papel 

mediador de la satisfacción vital. 

Ref.   revista: Revista de Psicopatología y Psicología Clínica    Libro   
Clave:   Volumen: 23 Páginas, inicial: 89 final: 98  Fecha: 2018 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Valencia 

 
Autores (p.o. de firma): THADANI, B., PÉREZ-GARCÍA. A.Mª. y BERMÚDEZ, J. 

Título: Functional impairment in Borderline Personality Disorder: The mediating role of Perceived 

Social Support. 

Ref.   revista: Frontiers in Psychology     Libro   
Clave:   Volumen: 13: 883833. Doi: 3389/fpsyg.2022.883833   Fecha:  2022 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Lausanne 
_________________________________________________________________________________ 
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Estancias en Centros extranjeros 
(estancias continuadas superiores a un mes) 

 
CLAVE:  D = doctorado,  P = postdoctoral,  I = invitado,  C = contratado,  O = otras (especificar). 
 
 
Centro: Departamento de Psicología / Universidad de Virginia 
 
Localidad: Charlottesville / VA País: USA  
 
Fecha: 1.10.90 - 30.06.91 Duración (semanas): 36 
 
Clave: Visiting Professor 

 
Centro: Departamento de Psicología / Universidad de Stanford 
 
Localidad: Palo Alto / CA País: USA  
 
Fecha: 1.08.99 - 31.08.99 Duración (semanas): 4 
 
Clave: Visiting Professor 
 
2 

 

 
Nota: Si necesita más casos, añádalos utilizando las funciones de copiar y pegar con el 2º caso. 
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Contribuciones a Congresos 
 

 

Autores: Arrogante, O., Pérez-García, A.M., & BERMÚDEZ, J. 
Título: “Personality, resilience and subjective well-being in both health and non-health workers”. 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: 16th European Conference on Personality 
Lugar celebración: Trieste, Italy Fecha: 10-14.07.2012 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: AVIA, M.D., CRESPO, M., BERMÚDEZ, J. et al.  

Título: Development of a measure of dysfunctional health beliefs: structure, reliability and validity of 

the DHBQ 

Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: 5th International Congress of Behavioral Medicine 

Lugar celebración: Copenhague, Denmark Fecha: 19-22.08.1998 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J.  

Título: "Análisis interactivo de las reacciones de ansiedad". 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: XXIII Congreso Internacional de Psicología, 
Lugar celebración: México Fecha: 2-7.09.1984 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J.  

Título: "Determinantes psicológicos de los trastornos cardiovasculares". 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: I Reunión Nacional sobre Psicología y Medicina 
Lugar celebración: Valencia Fecha: 9-10.12.1986 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J.  

Título: "Evaluación psicológica de la Personalidad". 

Tipo de participación: Ponencia coordinada 

Congreso: II Congreso de Evaluación Psicológica 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 22-15.09.1987 
_________________________________________________________________________________ 
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Autores: BERMÚDEZ, J. 

Título: "Estilos de vida y salud". 

Tipo de participación: Coordinador ponencia 

Congreso: Simposio Regional sobre Servicios Comunitarios de Salud Mental. 
Lugar celebración: Granada Fecha: 29.03-01.04.1989 

_________________________________________________________________________________ 

 
Autores: BERMÚDEZ, J. 

Título: "The Spanish adaptation of the Big Five Questionnaire 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: IV European Congress of Psychology 

Lugar celebración: Atenas Fecha: July, 1995 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J.:  
Título: "Critical issues in Personality and Health: Symposium introduction" 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: 8th European Conference on Personality 

Lugar celebración: Ghent, 8-12 Julio, 1996 Fecha: 8-12.07.1996 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J. 
Título: “Personalidad y Modelos de salud”. 

Tipo de participación: Conferencia invitada 

Congreso: I Jornadas sobre Estrés, Emociones y Salud 

Lugar celebración: Madrid Fecha: Junio, 1998 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J. 

Título: “Personality and Health-protective behaviour”. 
Tipo de participación: Presidential lecture 

Congreso: 9th European Conference on Personality 

Lugar celebración: Guildford (Inglaterra) Fecha: Julio, 1998 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J.  

Título: “Personalidad y Promoción de la Salud: Un análisis dinámico” 

Tipo de participación: Conferencia invitada 
Congreso: I Congreso Hispano-Protugués de Psicología 
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Lugar celebración: Santiago de Compostela Fecha: 21-23.09.2000 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J.  

Título: “Análisis mediacional de las relaciones Personalidad-Salud” 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: I Congreso Hispano-Portugués de Psicología. 
Lugar celebración: Santiago de Compostela Fecha: 21-23.09.2000 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J. 

Título: “Personalidad y Salud: balance de diez años de investigación”. 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: III Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 13-17.11.2000 
_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J. 
Título: “Mejorar nuestra salud: es suficiente estar motivado?” 

Tipo de participación: Conferencia invitada 

Congreso: 2º Congreso Hispano-Portugués de Psicología 

Lugar celebración: Lisboa Fecha: 22-25.09.2004 
_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J. 
Título: “Personalidad, Procesos psicosociales y Salud” 

Tipo de participación: Ponencia presentada en el Simposio Invitado: Personalidad, Procesos 

psicosociales y Salud.  

Congreso: VII Congreso Iberoamericano de Psicología. 
Lugar celebración: Oviedo Fecha: 20-24.07.2010 
_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J. 
Título: “Personality and Health: Mediational mechanisms” 

Tipo de participación: Conferencia invitada  

Congreso: Personality: The Individual in Society. Conference in Honor of Gian Vittorio Caprara. 
Lugar celebración: Roma Fecha: 6-7.05.2017 

_________________________________________________________________________________ 
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Autores: BERMÚDEZ, J. 
Título: Simposio invitado: “Personalidad, Procesos Emocionales y Salud” 

Tipo de participación: Coordinación del Simposio  

Congreso: III Congreso Nacional de Psicología. 
Lugar celebración: Oviedo Fecha: 3 -7.07.2017 

_________________________________________________________________________________ 

 
Autores: BERMÚDEZ, J., CONTRERAS, A. e IRIARTE, M.J. 

Título: “Factores psicológicos asociados al consumo de tabaco en la adolescencia” 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: III Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 13-17.11.2000 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J., CONTRERAS, A. e IRIARTE, M.J.  
Título: “Smoking behaviour in adolescence: A test of the Theory of Planned Behaviour”. 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: VIIth European Congress of Psychology 

Lugar celebración: Londres Fecha: 1-6.07.2001 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMUDEZ, J., CONTRERAS, A. y MARGÜENDA, A.  
Título: “Implementación de la intención como estrategia volitiva” 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: V Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 15-19.11.2004  

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J., CONTRERAS, A., MARGÜENDA, A. y PÉREZ-GARCÍA, A.M.  

Título: “Implementación de la intención: efecto facilitador en el desarrollo de conducta saludable”. 
Tipo de participación: Comunicación 

Congreso:  2º Congreso Hispano-Portugués de Psicología. 
Lugar celebración: Lisboa Fecha: 22-25.09.2004 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J., CONTRERAS, A., PÉREZ-GARCÍA, A.M., SANJUÁN, P. y RUEDA, B.  

Título: “Psychosocial predictors of smoking behaviour” 

Tipo de participación: Póster 
Congreso: VIIth European Congress of Psychology 
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Lugar celebración: Londres Fecha: 1-6.07.2001 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J., CONTRERAS,A., PÉREZ-GARCÍA, A.M., SANJUÁN, P. y RUEDA, B.  

Título: “Psychosocial processes and smoking behavior intention: A test of the Transtheoretical Model 

of Change”. 

Tipo de participación: Póster 
Congreso: XI European Conference on Personality 

Lugar celebración: Jena (Alemania) Fecha: 21-25.07.2002 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J. y LASA, M.A.. 

Título: “Procesos psicosociales e intención de cambio de conducta”. 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: II Congreso Iberoamericano de Psicología 
Lugar celebración: Madrid Fecha: Julio, 1998 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J. y PÉREZ-GARCÍA, A. 

Título: "Cardiovascular reactivity, affective responses, and performance, related to the risk dimensions on 

the coronary-prone behaviour". 

Tipo de participación: Póster 
Congreso: 7th European Conference on Personality. 
Lugar celebración: Madrid, 12-16 Julio, 1994. Fecha: 12-16.07.1994 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J. y PÉREZ-GARCÍA, A.M. 

Título: “Propuesta de una versión abreviada de la Escala de Autocompasión”. 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: II Congreso Nacional de Psicología Positiva 
Lugar celebración: Oropesa del Mar, Castellón Fecha: 8-10, 05.2014 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J. y PÉREZ-GARCÍA, A.M. 

Título: “La Autocompasión como estrategia de Afrontamiento emocional”. 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: X Congreso Internaciona de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y 
el Estrés (SEAS) 



 46 

Lugar celebración: Valencia Fecha: 11-13,09.2014 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J. y PÉREZ-GARCÍA, A.M.  

Título: “Motivational and Volitional predictors of Healthy Dietary Behavior”. 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: The 12th European Congress of Psychology 
Lugar celebración: Istanbul (Turkey) Fecha: 04-08, July, 2011 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J., & PEREZ-GARCIA, A.M. 

Título: “Combined contribution of Personality and Sociocognitive factors to the prediction of healthy 

dietary behavior”. 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: 16th European Conference on Personality 
Lugar celebración: Trieste, Italy Fecha: 10-14.07.2012 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J. y PÉREZ-GARCÍA, A.M. 

Título: “Afrontamiento y Bienestar emocional en adolescentes”. 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: X Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y 
el Estrés (SEAS) 
Lugar celebración: Valencia Fecha: 11-13.09.2014 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J. y PÉREZ-GARCÍA, A.M. 

Título: “Recursos sociales interpersonales y Salud”. 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: XI Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y 
el Estrés (SEAS) 
Lugar celebración: Valencia Fecha: 15-17.09.2016 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J.  y PÉREZ-GARCÍA, A.M. 

Título: “Personalidad y Salud: Mediación conductual y emocional” 

Tipo de participación: Ponencia  

Congreso: III Congreso Nacional de Psicología. 
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Lugar celebración: Oviedo Fecha: 3 -7.07.2017 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A. y PADILLA, M. 

Título: "Extraversion and task properties as determinants of incidental recall" 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: Third European Conference of Personality 
Lugar celebración: Gdansk, Poland Fecha: 23-26.09.1986 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M., RUIZ, M.A. et al. 

Título: “Desarrollo de conducta de salud” 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: III Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 13-17.11.2000 
_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M. y SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A.. 

Título: "Ansiedad y rendimiento I: Procesos cognitivos mediacionales en situaciones estresantes y 

neutras". 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: II Congreso de Evaluación Psicológica 
Lugar celebración: Madrid Fecha: 22-25.09.1987 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M. & SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A. 

Título: "Type A Behavior and attentional performance" 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: The Fourth European Conference on Personality 

Lugar celebración: Stockholm, Sweden Fecha: 20-23.06.1988 
_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M. y SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A. 

Título: "Patrón de Conducta Tipo-A y utilización de recursos atencionales: Implicaciones patogénicas". 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: I Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 13-17.02.1989 

___________________________________________________________________________________ 
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Autores: BERMÚDEZ, J., PÉREZ, A.M., SÁNCHEZ-ELVIRA, A. y RANGEL, C. 

Título: "A component perspective of Type-A Behavior Pattern in its relation with traditional factors of CHD 

risk". 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: The Fith European Conference on Personality 

Lugar celebración: Ariccia, Italy Fecha: 12-15.06.1990 

_________________________________________________________________________________ 
 

Autores: BERMÚDEZ, J., RUIZ, M.A. & GARDE, S.  

Título: Psychosocial factors of healthy and women with breast cancer: a quasi-prospective study 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: XXVII International Congress of Psychology 

Lugar celebración: Stockholm, 23-28 July. Fecha: 23-28.07.2000 

_________________________________________________________________________________ 

 
Autores: BERMÚDEZ, J., SÁNCHEZ-ELVIRA, A. y FERNÁNDEZ, E. 

Título: "Contenido del Inventario de Hostilidad de Cook y Medley (ICM): Implicaciones procoronarias" 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: IV Congreso de Evaluación Psicológica. 
Lugar celebración: Santiago de Compostela Fecha: 21-24.09.1994 

___________________________________________________________________________________ 

 
Autores: BERMÚDEZ, J., SÁNCHEZ-ELVIRA, A., OIZ, B. y PÉREZ-GARCÍA, A.M. 

Título: "Type-A Behavior Pattern and coronary risk factors: A componential analysis 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: The Sixth European Conference on Personality 

Lugar celebración: Groningen, Holanda Fecha: 15-19.06.1992 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J., SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A. y PÉREZ-GARCÍA, A.M. 

Título: "Medida del Patrón de Conducta Tipo-A en muestras españolas: datos preliminares". 
Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: Jornadas sobre Psicología y Salud 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 18-20.02.1988 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: BERMÚDEZ, J., SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A. y PÉREZ-GARCÍA, A.M... 

Título: "Hostility and Type-A Behavior components". 

Tipo de participación: Póster 
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Congreso: The First European Congress of Psychology 

Lugar celebración: Amsterdam Fecha: 2-7-07.1989 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: CONTRERAS, A. y BERMÚDEZ, J. 
Título: "Ser amable con uno/a mismo/a: Aplicación de un programa de Autocompasión en el marco de la 

fnción tutorial". 
Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: IX Jornadas de Redes de Investigación en Innovaión Docente de la UNED. 
Lugar celebración:Madrid Fecha: 28-30, Junio.2017 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: CONTRERAS, A. y BERMÚDEZ, J. 
Título: "Más allá del razonamiento contrafáctico: La Autocompasión en el marco de los procesos de 

aprendizaje-enseñanza de contenidos psicoeducativos". 
Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: Psychology of Thinking and Comprehension. International Meeting in honour of Juan 
A. García Madruga. 
Lugar celebración:Madrid Fecha: 3-4, Noviembre.2017 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: CONTRERAS, A. y BERMÚDEZ, J. 
Título: "The relationship between treating oneself kindly and the academic motivation in students in the 

UNED". 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: OOFHE2019. “Blended and online education within European university networks” 

Lugar celebración:Madrid Fecha: 16-18, October, 2019 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: CONTRERAS, A., BERMÚDEZ, J. y MARGÜENDA, A.  
Título: “Adolescent smoker prototype and smoking behavior” 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: XI European Conference on Personality 

Lugar celebración: Jena (Alemania) Fecha: 21-25.07.2002 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: CONTRERAS, A., BERMÚDEZ, J. y MARGÜENDA, A.  

Título: “Determinantes psicosociales del paso de la abstinencia absoluta a la experimentación con el 
tabaco” 
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Tipo de participación: Póster 

Congreso: II Congreso Nacional SEIDI 
Lugar celebración: Barcelona Fecha: 23-26.04.2003 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: CONTRERAS, A., BERMÚDEZ, J. y MARGÜENDA, A.  

Título: “Adolescent smoker prototype and self-concept: Relations to smoking behavior in adolescence” 
Tipo de participación: Póster  

Congreso: 11th Biennial Meeting of the International Society for the Study of Individual 
Differences – ISSID – 

Lugar celebración: Graz (Austria) Fecha: 13-17.07.2003 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: CONTRERAS, A. BERMÚDEZ, J. y MARGÜENDA, A.  

Título: “Relación entre la conducta tabáquica y el procesamiento de información vinculada con el 
tabaco” 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: V Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 15-19.11.2004 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: CONTRERAS, A., MARGÜENDA, A. y BERMÚDEZ, J.  
Título: “Esquema cognitivo de la conducta de fumar y correlatos psicosociales en la adolescencia” 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: 2º Congreso Hispano-Portugués de Psicología 

Lugar celebración: Lisboa Fecha: 22-25.09.2004 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: FERNÁNDEZ, E. y BERMÚDEZ, J. 

Título: "Análisis del contenido y correlatos de dos inventarios de Optimismo y Pesimismo" 
Tipo de participación: Póster 

Congreso: XXXII Congreso de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 21-23.11.1996 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: FERNÁNDEZ, E. y BERMÚDEZ, J. 

Título: "Estructura y correlatos de la Autoconciencia: Evidencia a favor de la multidimensionalidad de las 

Escalas Privada y Pública" 
Tipo de participación: Póster 
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Congreso: I Congreso de la Asociación Española de Psicología Clínica y Psicopatología (AEPCP) 
Lugar celebración: Madrid Fecha: 3-5.04.1997 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: FERNÁNDEZ, E. & BERMÚDEZ, J.  

Título: “The defensivity in the Impostor Syndrome and the Defensive Pessimism: The role of 

attributional style and self-monitoring” 
Tipo de participación: Póster 

Congreso: 10th European Conference on Personality 

Lugar celebración: Cracow (Poland) Fecha: 16-20.07.2000 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: FERNÁNDEZ, E. & BERMÚDEZ, J. 

Título: “The Defensive Pessimism and the Impostor Syndrome: An analysis of their affective and 

cognitive components” 
Tipo de participación: Póster  

Congreso: 10th European Conference on Personality 

Lugar celebración: Cracow (Poland) Fecha: 16-20.07.2000 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: FERNÁNDEZ, E. y BERMÚDEZ, J. 

Título: “Evaluación psicométrica de las escalas de autoobservación adquisitiva y protectora” 
Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: III Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 13-17.11.2000 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: FERNÁNDEZ, E. y BERMÚDEZ, J.  

Título: “Las estrategias cognitivo-afectivas como ejemplo de estudio y evaluación interactiva y 

procesual de la Personalidad” 
Tipo de participación: Comunicación  

Congreso: II Congreso Nacional SEIDI 
Lugar celebración: Barcelona Fecha: 23-26.04.2003 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: GARCÍA ZAMORA, C., SANJUÁN, P., PÉREZ-GARCÍA, A.M., BERMÚDEZ, J., RUIZ, M.A., 

RUEDA, B., y ARRANZ, H.  

Título: “Encuentro de beneficio y sus componentes en una muestra de pacientes cardíacos” 
Tipo de participación: Póster 
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Congreso: III Congreso de Psicología Positiva 

Lugar celebración: Jaén Fecha: 20-23.04.2016 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: LARA, M.D., PEREZ-GARCIA, A.M. y BERMÚDEZ, J.  

Título: “El Tesón y la Positividad en las conductas de salud en adolescentes” 

Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: III Foro de Investigadores Noveles 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 8-9.04.2015 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: LARA, M.D., PEREZ-GARCIA, A.M. y BERMÚDEZ, J.  

Título: “Personalidad, Afecto, Conducta de salud y de riesgo en adolescentes” 

Tipo de participación: Comunicación  

Congreso: I International Congress of Clinical and Health Psychology with Children and 
Adolescents 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 19-21.11.2015 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: MARTÍN-FLORES, B., PEREZ-GARCIA, A.M. y BERMÚDEZ, J.  

Título: “Implicaciones de la Teoría de Autodeterminación y las variables Tesón, Extraversión y 

Positividad en el rendimiento y hábitos saludables en los adolescentes” 
Tipo de participación: Póster  

Congreso: V Foro de Investigadores en Formación 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 24-25.04.2019 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: MONTERDE, N., PÉREZ-GARCÍA, A.M., BERMÚDEZ, J., BLANCO MARTÍNEZ, I., 

HERVÁS, G, y AVIA, M.D. 

Título:  “La inclusión social como predictor de depresión en personas con discapacidad intelectual 
leve o moderada en proceso de envejecimiento” 

Tipo de participación: Póster  

Congreso: III Congreso Nacional de Psicología. 
Lugar celebración: Oviedo Fecha: 3 -7.07.2017 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: MONTERO, P., BERMÚDEZ, J. y RUEDA, B. 

Título: “La Personalidad Tipo D como factor de riesgo social. Un estudio con pacientes oncológicos” 
Tipo de participación: Póster  



 53 

Congreso: III Congreso Nacional de Psicología. 
Lugar celebración: Oviedo Fecha: 3 -7.07.2017 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: MONTERO, P., BERMÚDEZ, J., y RUEDA, B. 

Título: “La escala DS-14 para evaluar la Personalidad Tipo D. Presentación de la adaptación al 

castellano con dos muestras clínicas y una muestra de la población general” 
Tipo de participación: Ponencia  

Congreso: III Congreso Nacional de Psicología. 
Lugar celebración: Oviedo Fecha: 3 -7.07.2017 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: MUZQUIZ, J., BERMUDEZ, J. y PÉREZ-GARCÍA, A.M. 

Título: “Relación entre los niveles de Autocompasión y de ajuste emocional entre chicos y chicas en 

una muestra de adolescentes”. 
Tipo de participación: Poster 

Congreso: 3rd. International Congress of Clinical Health Psychology on children and 
adolescents. 
Lugar celebración: Sevilla Fecha: 16 - 18.11.2017 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: MUZQUIZ, J., BERMUDEZ, J. y PÉREZ-GARCÍA, A.M. 
Título: “Detección de agresores y víctimas en la dinámica del bullying. Coincidencias y diferencias 

dependiendo de que el procedimiento sea autoinformado o heteroinformado”. 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: 3rd. International Congress of Clinical Health Psychology on children and 
adolescents. 
Lugar celebración: Sevilla Fecha: 16 - 18.11.2017 

_________________________________________________________________________________ 

 
Autores: MUZQUIZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M. y BERMUDEZ, J. 
Título: “Autocompasión, Autoestima y relaciones con los padres: variables predictoras del ajuste 

social y emocional en adolescentes”. 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: XI Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y 
el Estrés (SEAS) 
Lugar celebración: Valencia Fecha: 15-17.09.2016 

_________________________________________________________________________________ 
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Autores: MUZQUIZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M. y BERMUDEZ, J. 
Título: “Influencia de la Autocompasión y el afecto sobre la autoestima en una muestra de 

adolescentes”. 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: IV Foro de Investigadores Noveles. Facultad de Psicología. UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: Abril.2017 

_________________________________________________________________________________ 
 

Autores: MUZQUIZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M. y BERMUDEZ, J. 
Título: “Relación entre el bullying medido a través de heteroinforme y el rechazo parental”. 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: 3rd. International Congress of Clinical Health Psychology on children and 
adolescents. 
Lugar celebración: Sevilla Fecha: 16 - 18.11.2017 

_________________________________________________________________________________ 
 

Autores: MÚZQUIZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.., y BERMÚDEZ, J. 

Título: “Diferencias en bienestar emocional, autoestima y autocompasión en víctimas de bullying. 

¿Hay diferencias en función de que se reconozcan o no como víctimas?” 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: XII Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y 
el Estrés (SEAS). 
Lugar celebración: Valencia Fecha: 20-22.09.2018 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: MÚZQUIZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M., y BERMÚDEZ, J. 

Título: “La Autocompasión como potencial variable mediadora entre ser víctima de bullying y 

bienestar afectivo. Efectos dependientes de la edad” 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: XII Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y 
el Estrés (SEAS). 
Lugar celebración: Valencia Fecha: 20-22.09.2018 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: MÚZQUIZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M., y BERMÚDEZ, J. 

Título: “Influencia de los iguales en el desarrollo de la Autocompasión” 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: V Foro de Investigadores en Formación. 
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Lugar celebración: Madrid, UNED Fecha: 24-25.04.2019 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: OLIVARES, A., BERMÚDEZ, J., & RUIZ, M.A.  

Título: Differences in psychosocial factors between cancer and cardiovascular patients 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: XXVII International Congress of Psychology 
Lugar celebración: Stockholm, 23-28 July Fecha: 23-28.07.2000 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., ARROGANTE, O., y BERMÚDEZ, J. 
Título: “Estilo de Afrontamiento, Salud y Bienestar subjetivo en muestras de profesionales (docentes y 

sanitarios)” 

Tipo de participación: Ponencia  

Congreso: III Congreso Nacional de Psicología. 
Lugar celebración: Oviedo Fecha: 3 -7.07.2017 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., BERMÚDEZ, J. y LARA, M.D. 

Título: “Relación de la Positividad con Afrontamiento y Bienestar”. 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: II Congreso Nacional de Psicología Positiva 
Lugar celebración: Oropesa del Mar, Castellón Fecha: 8-10,05.2014 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., BERMÚDEZ, J. y SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A.. 

Título: "Ansiedad y rendimiento II: Influencia de la inducción de estrés en el análisis de la relación entre 

determinantes motivacionales vinculados con el control(Locus de Control/Patrón de Conducta Tipo-A) y 

rendimiento". 

Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: II Congreso de Evaluación Psicológica 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 22-25.09.1987 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PÉREZ, A.M., BERMÚDEZ, J., SÁNCHEZ-ELVIRA, A. y RANGEL, C. 

Título: . "Psychosomatic symptomatology in the Type-A Behavior Pattern and its components" 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: The Fith European Conference on Personality 
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Lugar celebración: Ariccia, Italy Fecha: 12-15.06.1990 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., BERMÚDEZ, J., SÁNCHEZ-ELVIRA, A. y SANJUÁN, P. 

Título: “Personality and psychophysiological reactivity to laboratory physical stress” 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: 9th European Conference on Personality 
Lugar celebración: Guildford (Inglaterra) Fecha: Julio, 1998 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PEREZ-GARCIA, A.M., BERMUDEZ, J., SANJUAN, P., LARA, M.D. & GUILLEN, D. 

Título: “Emotional well-being in adolescents: The role of gender, positive orientation and coping.”. 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: European Conference on Personality (ECP18) 
Lugar celebración: Timisoara (Romania) Fecha: 19-23, July, 2016 
_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PEREZ-GARCIA, A.M., BERMUDEZ, J., SANJUAN, P. y RUEDA, B. 

Título: “Análisis en ECTS del material didáctico y realización de actividades de aprendizaje activo en 

la asignatura Psicología de la Personalidad”. 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: Jornadas de Innovación Docente en la UNED 
Lugar celebración: Madrid Fecha: 12-14,01.2007 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PEREZ-GARCIA, A.M., BERMUDEZ, J., SANJUAN, P. y RUEDA, B. 

Título: “Actividades de evaluación continua (diseño y carga en ECTS) para la adaptación de la 

asignatura Psicología de la Personalidad al EEES”. 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: II Jornadas de Innovación Docente en la UNED 
Lugar celebración: Madrid Fecha: 12-14,01.2009 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., BERMÚDEZ, J., SANJUÁN, P., SÁNCHEZ-ELVIRA, A. y RUEDA, B.  

Título: “Competencia percibida y nivel de dificultad: rendimiento y reactividad de frecuencia cardíaca”  

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: III Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 13-17.11.2000 
_________________________________________________________________________________ 
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Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., RUEDA, B., y BERMÚDEZ, J.  

Título: “The psychosocial profile of Quality of Life” 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: 11th Biennial Meeting of the International Society for the Study of Individual Differences 
– ISSID –  

Lugar celebración: Graz (Austria),  Fecha: 13-17.07.2003 
_________________________________________________________________________________  
 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., RUEDA, B., BERMÚDEZ, J. y SANJUÁN, P.  

Título: “Perceived competence, coping and connections with quality of life” 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: 10th Biennial Meeting of the International Society for the Study of Individual Differences 

Lugar celebración: Edinburgh Fecha: 7-11.07.2001 

___________________________________________________________________________________ 
 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., RUEDA, B., BERMÚDEZ, J., SANJUÁN, P. y SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A. 

Título: “Performance and heart rate reactivity according to perceived competence and task difficulty” 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: XI European Conference on Personality 

Lugar celebración: Jena (Alemania) Fecha: 21-25.07.2002 

_________________________________________________________________________________ 
 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A. y BERMÚDEZ, J.  

Título: "Expectativas y Patrón de Conducta Tipo-A" 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: Jornadas sobre Psicología y Salud 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 18-20.02.1988. 

_________________________________________________________________________________ 

 
Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A. & BERMÚDEZ, J. 

Título: "Type A Behavior Pattern and performance on stress situations" 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: The Fourth European Conference on Personality 

Lugar celebración: Stockholm, Sweden Fecha: 20-23.06.1988 

________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A. y BERMÚDEZ, J.  
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Título: "Aproximación al estudio de las expectativas de rendimiento y estilo atributivo del Patrón de 

Conducta Tipo-A". 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: I Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid,  Fecha: 13-17.02.1989. 

___________________________________________________________________________________ 

 
Autores: PÉREZ, A.M., SÁNCHEZ-ELVIRA, A. y BERMÚDEZ, J. 

Título: "Hostilidad y el Patrón de Conducta Tipo-A: Análisis del valor predictivo del JASE-R" 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: II Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 6-10.05.1991 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PÉREZ,A.M., SÁNCHEZ-ELVIRA, A., SUSÍN,P. y BERMÚDEZ, J.  
Título: "Componentes del Patrón de Conducta Tipo-A: Estudio de la reactividad psicofisiológica ante 

situaciones elicitadoras de hostilidad". 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: III Congreso de Evaluación Psicológica. 

Lugar celebración: Barcelona Fecha: 25-28.09.1991 

_________________________________________________________________________________ 

 
Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., SANJUÁN, P. y BERMÚDEZ, J.  

Título: “Control personal y situacional en una tarea de estrés físico de laboratorio” 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: I Congreso Hispano-Portugués de Psicología 

Lugar celebración: Santiago de Compostela Fecha: 21-23.09.2000 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., SANJUÁN, P., BERMÚDEZ, J., y SÁNCHEZ-ELVIRA, A.. 
Título: “Locus of control and task-feedback: Performance and heart rate” 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: VI European Congress of Psychology 

Lugar celebración: Roma (Italy), 4-9 de Julio Fecha: 4-9.07.1999 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., SANJUÁN, P., BERMÚDEZ, J. & SÁNCHEZ-ELVIRA, A.  

Título: “Personality profiles and cardiovascular reactivity at laboratory physical stress” 
Tipo de participación: Póster 
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Congreso: 10th European Conference on Personality 

Lugar celebración: Cracow (Poland), 16-20 July Fecha: 16-20.07.2000 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., SANJUÁN, P., BERMÚDEZ, J. y SÁNCHEZ-ELVIRA, A. 

Título: “Perfiles de personalidad, reactividad cardiovascular y estrés de laboratorio” 

Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: III Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 13-17.11.2000 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., THADANI, B. y BERMÚDEZ, J. 

Título: “Relationship between borderline personality traits, physical health and disability, and the 

mediating role of life satisfaction” 

Tipo de participación: Póster 
Congreso: 19th European Conference on Personality. 
Lugar celebración: Zadar (Croatia) Fecha: 17-21.07.2018 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., THADANI, B. y BERMÚDEZ, J. 

Título: “Trastorno Límite de Personalidad y calidad de vida: Papel mediador de la satisfacción vital” 

Tipo de participación: Comunicación oral. 
Congreso: XII Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y 
el Estrés (SEAS). 
Lugar celebración: Valencia Fecha: 20-22.09.2018 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: PÉREZ-GARCÍA, A.M., VALLEJO, B., OLIVAN, S., LARA, M.D. y BERMÚDEZ, J. 
Título: “Papel protector del Apoyo Social para la Salud: influencia del sexo, la edad y el problema 

analizado”. 
Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: XI Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y 
el Estrés (SEAS) 
Lugar celebración: Valencia Fecha: 15-17.09.2016 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: RUEDA, B., PÉREZ-GARCÍA, A.M. y BERMÚDEZ, J. 

Título: “La salud emocional desde la perspectiva de la competencia percibida” 
Tipo de participación: Comunicación 
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Congreso: IV Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: Noviembre, 2002 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: RUEDA, B., PÉREZ-GARCÍA, A.M., BERMÚDEZ, J. y SANJUÁN, P.  

Título: “Perceived competence and Big-Five factors under a Health perspective” 

Tipo de participación: Póster 
Congreso: 10th Biennial Meeting of the International Society for the Study of Individual 
Differences 

Lugar celebración: Edinburgh Fecha: 7-11-07.2001 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: RUEDA, B., PÉREZ-GARCÍA, A.M., BERMÚDEZ, J. y SANJUÁN, P.  

Título: “Perceived vulnerability to cancer and heart disease: Relations to Big Five Factors and Health 

perceived competence” 
Tipo de participación:Póster  

Congreso: XI European Conference on Personality 

Lugar celebración: Jena (Alemania) Fecha: 21-25.07.2002 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: RUIZ, M.A., BERMÚDEZ, J., OLIVARES, A., y GARDE, S.  

Título: “Factores psicosociales y cáncer” 
Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: III Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 13-17.11.2000 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: RUIZ, M.A., GARDE, S. y BERMÚDEZ, J.:,.  

Título: "Personality and quality of life in breast cancer patients" 

Tipo de participación: Póster 
Congreso: 8th European Conference on Personality 

Lugar celebración: Ghent, Belgium  Fecha: 8-12.07.1996 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: RUIZ-CABALLERO, J.A. y BERMÚDEZ, J. 

Título: "Estado de ánimo depresivo y percepción: ¿Hipótesis selectiva o hipótesis de capacidad?" 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: VI Jornadas de Modificación de Conducta 
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Lugar celebración: Alicante Fecha: Mayo. 1987 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: RUIZ-CABALLERO, J.A. y BERMÚDEZ, J. 

Título: "Estado de ánimo depresivo y percepción: Un problema de recursos atencionales?" 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: I Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 
Lugar celebración: Madrid Fecha: 13-17.02.1989 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: RUIZ-CABALLERO, J.A. y BERMÚDEZ, J.  

Título: "Mood congruence and memory: The role of affective focus". 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: The Sixth European Conference on Personality. 

Lugar celebración: Groningen, Holanda Fecha: 15-19.06.1992 
___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: RUIZ-CABALLERO, J.A. y BERMÚDEZ, J. 

Título: "Neuroticism, mood and retrieval of negative personal memories" 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: 7th European Conference on Personality 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 12-16.07.1994 
___________________________________________________________________________________ 
 

Autores: SÁNCHEZ-ELVIRA, A., BERMÚDEZ, J., COLODRÓN, F., DE PABLO, C., y ROA, M.L. 

Título: "Big five profiles of healthy and unhealthy dimensions of personality", 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: IV European Congress of Psychology 

Lugar celebración: Atenas Fecha: Julio, 1995 

___________________________________________________________________________________ 
 

Autores: SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A., BERMÚDEZ, J. y PÉREZ-GARCÍA, A.M. 

Título: "Tipo-A y rendimiento: análisis predictivo de los componentes del PCTA" 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: Jornadas sobre Psicología y Salud 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 18-20.02.1988 

___________________________________________________________________________________ 

 
Autores: SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A., BERMÚDEZ, J. & PÉREZ-GARCÍA, A.M. 
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Título: "Irritability and Emotional Susceptibility Scales: preliminary results in Spanish samples 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: The Fourth European Conference on Personality 

Lugar celebración: Stockholm, Sweden Fecha: 20-23.06.1988 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A., BERMÚDEZ, J. y PÉREZ-GARCÍA, A.M. 
Título: "Estado actual de la investigación psicofisiológica en el Patrón de Conducta Tipo-A" 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: I Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 13-17.02.1989 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SÁNCHEZ-ELVIRA, A., BERMÚDEZ, J., & PÉREZ-GARCÍA, A.M. 

Título: "Cardiovascular risk profiles under a biopsychosocial perspective" 
Tipo de participación: Póster 

Congreso: 2nd International Heart Health Conference  

Lugar celebración: Barcelona Fecha: 28.05-1.06.1995 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SÁNCHEZ-ELVIRA, A., BERMÚDEZ, J., PÉREZ-GARCÍA, A.M., y SANJUÁN, P.  

Título: “La personalidad pro-coronaria bajo el modelo biopsicosocial del estrés” 
Tipo de participación:  

Congreso: III Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 13-17.11.2000 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A., PÉREZ-GARCÍA, A.M. y BERMÚDEZ, J. 

Título: "Un acercamiento descriptivo al Patrón de Conducta Tipo-A: I. Un estudio exploratorio de las 

relaciones entre el Patrón de Conducta Tipo-A y diversas dimensiones de personalidad." 
Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: II Congreso de Evaluación Psicológica 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 22-25.09.1987 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SÁNCHEZ-ELVIRA, M.A., PÉREZ-GARCÍA, A.M. y BERMÚDEZ, J. 

Título: "Predictability of Type-A Behavior components in symptoms underreport". 

Tipo de participación: Póster 
Congreso: The First European Congress of Psychology. 
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Lugar celebración: Amsterdam Fecha: 2-7.07.1989 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SÁNCHEZ-ELVIRA, A., PÉREZ-GARCIA, A.M. y BERMÚDEZ, J. 

Título: "Variables psicosociales asociadas a la presencia de índices de riesgo  cardiovascular: El 

Proyecto Salud". 

Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: II Semana de Investigación de la Facultad de Psicología/UNED. 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 6-10.05.1991 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SÁNCHEZ-ELVIRA, A., PÉREZ-GARCÍA, A.M., BERMÚDEZ, J., OIZ, B., RUIZ-MATEAS, F. y 

OLLER, A..  
Título: "Type-A Behaviour Pattern and cardiovascular response to stress: A TABP profile x stressful task 

type approach". 
Tipo de participación: Póster 

Congreso: 7th European Conference on Personality 

Lugar celebración: Madrid Fecha: 12-16.07.1994 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SÁNCHEZ-ELVIRA, A., PÉREZ-GARCIA, A.M., BERMÚDEZ, J. y RANGEL, C. 

Título: "A psychosocial approach to the Type-A Behavior Pattern and its components". 
Tipo de participación: Póster 

Congreso: The Fith European Conference on Personality 

Lugar celebración: Ariccia, Italy Fecha: 12-15.06.1990 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SÁNCHEZ-ELVIRA, A., PÉREZ-GARCIA, A.M., COMECHE, I., DIAZ, M., PAZ, L. y 

BERMÚDEZ, J. 

Título: "Análisis de la incidencia del incremento de la hostilidad y la urgencia temporal del Patrón de 
Conducta Tipo-A, en la percepción de síntomas psicofisiológicos tras la realización de una tarea" 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: III Congreso de Evaluación Psicológica 

Lugar celebración: Barcelona Fecha: 25-28.09.1991 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SÁNCHEZ-ELVIRA, A., PÉREZ-GARCÍA, A.M., DIAZ, M., COMECHE, I., PAZ, L. y 

BERMÚDEZ, J. 
Título: "Attentional mechanisms and Type-A behavior components 
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Tipo de participación: Póster 

Congreso: The Sixth European Conference on Personality 

Lugar celebración: Groningen, Holanda Fecha: 15-19.06.1992 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SANJUÁN, P., MONTALBETTI, T., ARRANZ, H., ARAUJO, A., BERMÚDEZ, J., PÉREZ-

GARCÍA, A.M., RUIZ, M.A. y RUEDA, B. 
Título: “Afrontamiento y emoción en pacientes cardiacos”.  

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: X Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y 
el Estrés (SEAS) 
Lugar celebración: Valencia Fecha: 11-13,09.2014 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SANJUAN, P., MONTALBETTI, T., ARRANZ, H., PEREZ-GARCIA, A.M., & BERMUDEZ, J.  
Título: “Positive interventions in cardiac patients: Beneficial effect on positive and negative emotions”. 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: II European Conference on Psychology and Behavioral Sciences 

Lugar celebración: Brighton (UK) Fecha: 6-8, July 2015 

________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SANJUÁN, P., ORTEGA, A., ARRANZ, H., ARAUJO, A., BERMÚDEZ, J., PÉREZ-GARCÍA, 
A.M., RUIZ, M.A. y RUEDA, B. 

Título: “Programa para incrementar el bienestar en pacientes cardiacos: Resultados preliminares”.  

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: II Congreso Nacional de Psicología Positiva 

Lugar celebración: Oropesa del Mar, Castellón Fecha: 8-10,05.2014 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SANJUÁN, P., PÉREZ-GARCÍA, A.M. y BERMÚDEZ, J.  
Título: “Escala de Autoeficacia General: datos psicométricos preliminares de la adaptación para 

población española” 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: VI Congreso de Metodología de las Ciencias Sociales y de la Salud 

Lugar celebración: Oviedo Fecha: 28.09-1.10.1999 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SANJUÁN, P., PÉREZ-GARCÍA, A.M. y BERMÚDEZ, J.  
Título: “Hostilidad cognitiva y conductual y reactividad cardiovascular en una tarea de laboratorio”. 
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Tipo de participación: Póster 

Congreso: III Congreso de la SEAS 

Lugar celebración: Benidorm Fecha: 21-23.09.2000 

_________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SANJUÁN, P., PÉREZ-GARCÍA y BERMÚDEZ, J.  

Título: “General Self-Efficacy expectancies, performance and cardiovascular reactivity” 
Tipo de participación: Póster 

Congreso: 10th Biennial Meeting of the International Society for the Study of Individual 
Differences 

Lugar celebración: Edinburgh Fecha: 7-11.07.2001 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SANJUÁN, P., PÉREZ-GARCÍA, A.M., BERMÚDEZ, J., & SÁNCHEZ-ELVIRA, A.   

Título: “Personality profiles and task-feedback: Performance and heart rate” 
Tipo de participación: Póster  

Congreso: 10th European Conference on Personality. 

Lugar celebración: Cracow (Poland) Fecha: 16-20.07.2000 

___________________________________________________________________________________ 

 

Autores: SANJUÁN, P., PÉREZ-GARCÍA, A.M., SÁNCHEZ-ELVIRA, A. y BERMÚDEZ, J.: II  
Título: “Percepción de control y reactividad cardiovascular en tareas de estrés físico”, 
Tipo de participación: Póster 

Congreso: Congreso Iberoamericano de Psicología. 
Lugar celebración: Madrid Fecha: Julio, 1998 

 
 

Autores: THADANI, B., PÉREZ-GARCÍA, A.M., y BERMÚDEZ, J. 

Título: “Trastorno Límite de Personalidad y calidad de vida: papel mediador de la satisfacción vital” 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: V Foro de Investigadores en Formación 

Lugar celebración: Madrid, UNED Fecha: 24-25.04.2019 

_________________________________________________________________________________ 
 
 
 

Otras Conferencias, cursos y seminarios impartidos 
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Naturaleza y correlatos de las reacciones de ansiedad. Conferencia dictada en el C.A. de la 

UNED de Talavera de la Reina, Octubre 1984. 

 

Estado de ansiedad: determinantes personales y situacionales. Conferencia dictada en la Facultad 

de Psicología, Universidad de Valencia, Marzo 1985. 

 
Reacciones de ansiedad: procesos cognitivos mediacionales. Conferencia dictada en el C.A. de la 
UNED de La Coruña, Abril 1985. 

 
Personalidad y alteraciones cardiovasculares. Conferencia dictada en el C.A. de la UNED de 

Cartagena, Marzo 1986. 

 
Personalidad y Trastornos cardiovasculares. Conferencia dictada en las "Jornadas Científicas en 

homenaje al Prof. José Bernia Pardo". Sección de Psicología, Universidad de Granada, Abril 1986. 

 
Ansiedad de prueba y rendimiento. "Seminario de Investigación" del Depto. de Psicología de la 

Personalidad. Madrid, UNED, Mayo 1986. 

 
Tipo-A y trastornos cardiovasculares. "Seminario de Investigación" del Depto. de Psicología de la 

Personalidad. Madrid, UNED, Mayo 1986. 

 
Extraversión y recuerdo incidental. "Seminario de Investigación" del Depto. de Psicología de la 
Personalidad. Madrid, UNED, Mayo 1986. 

 
Factores psicosociales y salud. Conferencia dictada en Colegio Universitario de Orense, Octubre 

1986. 

 
Estrategias de investigación en Personalidad. Conferencia dictada en la Facultad de Filosofía y 

Ciencias de la Educación, Universidad de Sevilla, Marzo 1987. 

 
Estado actual de la investigación sobre el Patrón de Conducta Tipo-A. "Seminario de Investigación". 

Area de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos, Madrid, UNED, Mayo 1987. 

 
Estilo de vida y alteraciones cardiovasculares. Conferencia dictada en el C.A. de la UNED de 

Almería, Octubre 1987. 

 
Estilo de vida y salud. Conferencia dictada en el C.A. de la UNED de Palencia, Mayo 1988. 
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Patrón de Conducta Tipo A y rendimiento en tareas de atención selectiva. "IV Reunión Anual de 

Investigación", Area de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos, Madrid, UNED, Mayo 1988. 

 
Patrón de Conducta Tipo-A y autoinforme de síntomas fisiológicos y actividad cognitiva. "IV  

Reunión Anual de Investigación", Area de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos, Madrid,  

UNED, Mayo 1988. 

 
Patrón de Conducta Tipo-A y rendimiento en tareas de discriminación perceptiva con limitación 
temporal. "IV Reunión Anual de Inves tigación", Area de Personalidad, Evaluación y Tratamiento 

Psicológicos, Madrid, UNED, Mayo 1988. 

 
Estado de ánimo y cognición: ¿sesgo atencional y/o sesgo de memoria?  "IV Reunión Anual de 

Investigación". Area de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos, Madrid, UNED, Mayo 1988. 

 
Estilos de vida y trastornos cardiovasculares. Conferencia dictada en el Curso "El Estrés. 
Problemática psicológica y vías de intervención". VII Cursos de Verano de la Universidad del País Vasco. 

San Sebastián, Agosto 1988. 

 
Dimensión psicológica de los trastornos coronarios. Conferencia dictada en el C.A de la UNED en 

Baleares (Menorca), Octubre 1988. 

 
Personalidad Tipo-A. Conferencia dictada en el Departamento de Psicobiología, UNED, Octubre 1988. 
 
Factores psicológicos asociados a padecimientos cardiovasculares. Seminario impartido en la 

Facultad de Filosofía y Letras, Universidad de Palma de Mallorca. Diciembre 1988.  

 
Dimensión psicológica del infarto de miocardio. Conferencia dictada en las "Primeras Jornadas 

Culturales". C.A. UNED, Talavera de la Reina. Marzo,1989. 

 
Mecanismos atencionales y salud. Conferencia dictada en las "Jornadas sobre Personalidad Tipo-A". 

Cátedra de Psicología Social. Facultad de Psicología, UNED, Marzo 1989. 

 
Dimensiones psicológicas de las enfermedades cardiovasculares. Seminario impartido en el ciclo 
"Seminarios de Psicología y Salud". C.A. UNED, Sevilla, Mayo 1989. 

 
Estilo de vida y salud: precisiones conceptuales y metodológicas. Conferencia dictada en la 

Facultad de Psicología, Universidad de Valencia, Marzo 1990.  
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Valoración clínica de los trastornos por ansiedad. Conferencia dictada en el Curso "Evaluación y 

Diagnóstico Clínico/Psicológico en Adultos". Colegio Oficial de Médicos, Departamento de Psiquiatría, 

Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico (Universidad de Sevilla). Marzo 1990. 

 
Psicología de la Personalidad, Cáncer y Enfermedad Cardiovascular. Seminario organizado por el 

Dpto. de Salud del Gobierno de Navarra. Pamplona, Noviembre 1991. 

 
Psicología y Salud. Conferencia dictada en el curso "Aportaciones recientes en Psicología de la Salud". 

Centro Asociado de la UNED, Almería, Marzo 1992. 

 
Estrés, Personalidad Tipo A y enfermedades coronarias. Conferencia  dictada en el Curso de verano 

sobre "El estrés como factor de riesgo". Universidad de Santiago de Compostela, Julio 1992. 

 
Promoción de la Salud. Conferencia dictada en el Curso de verano de la UNED, sobre "Psicología y 

Salud: Perspectivas de Intervención". Avila, Julio 1992. 
 
Acercamiento comunitario vs. clínico. Mesa redonda en el curso de verano de la UNED, sobre 

"Psicología y Salud: Perspectivas de Intervención". Avila, Julio 1992. 

 
Factores psicosociales y enfermedades cardiovasculares. Curso Extraordinario "Estrategias de 

Intervención en Psicología de la Salud". Universidad de Salamanca, Marzo 1993. 

 
Programas Preventivos de Intervención Comunitaria. Conferencia dictada en el "II Congreso Nacional 

de Psicología Clínica y de la Salud". Benalmádena, Málaga, Abril 1994. 

 
Patrón de Conducta Tipo A y Salud. Conferencia dictada en las "II Jornadas de Psicología y Salud". 

Almería, Mayo 1994. 

 

Programas de intervención comunitaria. Curso impartido en el Centro Asociado de Sevilla, Abril 1995. 

 
Estudio del comportamiento en enfermedades cardiovasculares. Curso impartido en el Programa de 

Doctorado "Psicología de la Salud", Universidad Pontificia de Salamanca, Facultad de Psicología, 

Salamanca, Mayo 1995. 

 
Psicología Aplicada. Mesa redonda organizada con motivo del "I Centenario de Emilio Mira y López 

(1896-1996)". Facultad de Psicología, UAM, Madrid, 24 de Octubre, 1996. 
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Las edades y el desarrollo de la personalidad. Conferencia dictada en el Seminario Orteguiano "Las 

edades de la vida". Instituto Universitario Ortega y Gasset - Facultad de Filosofía, UCM, Madrid, 8 de 

Mayo, 1997. 

 
Personalidad y Salud. Conferencia dictada en el Centro Asociado de Madrid, 16 de Diciembre, 1997. 

 
Personalidad y Modelos de Salud. Conferencia dictada en las I Jornadas sobre Estrés, Emociones y 

Salud, UNED, Madrid, Junio 1998. 

 
Personality and health-protective behaviour. Conferencia presidencial impartida en la 9th European 

Conference on Personality. Guilford (Inglaterra), Julio 1998. 

 
Rasgos vs. Procesos de Personalidad: implicaciones en el campo de la salud. Conferencia dictada 

en la Facultad de Psicología, UNED, 13.11.1998. 

 
Trends in Personality research. Conferencia dictada en la Facultad de Psicología, Università degli Studi 

“La Sapienza”, Roma, 30.11.1998. 

 
Personality, Disease, and Health Behavior. Conferencia dictada en la Facultad de Psicología, 

Università degli Studi “La Sapienza”, Roma, 1.12.1998. 

 
Prevención y Promoción de la salud. Conferencia dictada en la Facultad de Psicología, UNED, 
27.2.1999. 

 
Psicología y Promoción de la salud. Conferencia dictada en el Hospital Universitario 12 de Octubre, 

Servicio de Psiquiatría, Madrid, 4.5.1999. 

 
Personalidad y Promoción de la salud. Conferencia dictada en los X Cursos de Verano de la UNED, 

sobre "Estrés, Psicopatología y Salud", Avila, 12-16 de Julio, 1999. 

 
Procesos psicológicos en la prevención de la enfermedad y promoción de la salud. Conferencia 

dictada en el curso de Experto en Psicopatología y Salud. UNED, Facultad de Psicología, 25.9.1999. 

 

Significación de la Voluntad en el desarrollo de la Salud. Conferencia dictada en el Curso de 

Especialista Universitario en Reproducción Asistida. UNED, Facultad de Psicología, 18.01.01. 

 
Efectos de los procesos motivacionales y volitivos sobre la salud. Conferencia dictada en los 

Cursos de Verano UNED. Segovia, 17.07.01. 
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Emociones positivas. Mesa redonda en el curso “La nueva Psicología de las Emociones”, Universidad 

Internacional Menéndez Pelayo, Santander, 22.08.02. 

 
Personalidad y Experiencia afectiva. Conferencia dictada en el curso “La nueva Psicología de las 

Emociones”, Universidad Internacional Menéndez Pelayo, Santander, 23.08.02 

 
Mejorar nuestra salud: es suficiente estar motivado? Conferencia dictada en el 2º Congreso 

Hispano-Portugués de Psicología. Lisboa, 22-25, Septiembre, 2004. 

 
Promoción de la salud: Análisis del proceso de cambio. Conferencia dictada en el Curso de 
Verano “Aspectos psicosociales de la salud y la enfermedad y su impacto en el bienestar y la calidad 

de vida”. UNED-Motril, 02.07.2012. 

 

Health promotion: (a) The process of behavioral change; (b) Human positive resources. 

Seminario impartido en la Facultad de Medicina y Psicología, Università degli Studi “La Sapienza”, 

Roma, 16-20, junio, 2014. 

 

Personality and Health: Mediational mechanisms. Conferencia invitada en la Personality: The 
Individual in Society. Conference in Honor of Gian Vittorio Caprara. Università degli Studi “La 

Sapienza”, Roma, 5-6, Mayo, 2017. 

 

Bienestar y Salud. ¿Qué aporta la práctica de la “Atención Plena” a la intervención 
psicológica?   Academia de Psicología de España, Madrid, Noviembre, 2017. 

 

Personalidad, Trayectoria Vital y Salud. Academia de Psicología de España, Madrid, Mayo, 2019. 
 

Personalidad y Salud: Análisis desde la perspectiva del ciclo vital.  UNED, Madrid, Febrero, 2020 

 

Perfil evolutivo de la Personalidad. APE/FIDAP, Valencia, Junio 2022.
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Tesis Doctorales dirigidas 
 
 
Título: Locus de control: Naturaleza y utilidad predictiva. 

Doctorando: Pérez García, Ana Mª. 
Universidad: UCM 

Facultad / Escuela: Psicología 

Fecha: 1985 

 

 

Título: Reminiscencia motora en función de la Personalidad, la Motivación y la Ansiedad. 

Doctorando: Cuesta Cambra, Ubaldo 

Universidad: UNED 

Facultad / Escuela: Psicología 

Fecha: 1986 
 

 

Título: Depresión y procesos de memoria. 

Doctorando: Ruiz Caballero, José Antonio 

Universidad: UNED 

Facultad / Escuela: Psicología 

Fecha: 1986 

 

 

Título: Patrón de conducta Tipo-A y trastornos cardiovasculares. 
Doctorando: Sánchez-Elvira Paniagua, Mª. Ángeles. 

Universidad: UNED 

Facultad / Escuela: Psicología 

Fecha: 1989 

 

 

Título: Factores psicosociales relacionados con problemas cardiovasculares en la infancia y 
adolescencia. 
Doctorando: Bretaña, María 

Universidad: Santiago de Compostela 

Facultad / Escuela: Psicología 

Fecha: 1994 
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Título: Variables personales y situacionales en la autorregulación en contextos de logro: El caso 
del optimismo, el pesimismo defensivo y la controlabilidad de la tarea. 

Doctorando: Fernández Jiménez, Evaristo 

Universidad: UNED 

Facultad / Escuela: Psicología 

Fecha: 1999 

 

 
Título: Estrategias de afrontamiento psicológico y factores psicosociales en pacientes 
oncológicos. (Codirigida con M. Ángeles Ruiz Fernández) 

Doctorando: Olivares Paret, Almudena 

Universidad: UNED 

Facultad / Escuela: Psicología 

Fecha: 2003 

 

 

Título: La adherencia al tratamiento médico en adolescentes con diabetes tipo I y su relación con 
variables cognitivas y de la personalidad. (Codirigida con José A. Ruiz Caballero) 

Doctorando: Fernández-Amela y Herrera, Mª Remedios 

Universidad: UNED 

Facultad / Escuela: Psicología 

Fecha: 2005 

 

 

Título: Repercusión del estrés diario sobre la sintomatología gastrointestinal en las enfermedades 
inflamatorias crónicas del intestino. 
Doctorando: Fernández Méndez, Juan Carlos 

Universidad: UNED 

Facultad / Escuela: Psicología 

Fecha: 2007 

 
3 

 

Título: Personalidad, Afecto y Afrontamiento en las conductas saludables y de consumo de 
alcohol y tabaco en adolescentes. (Codirigida con Ana Mª Pérez-García) 

Doctorando: Lara Beltrán, Mª Dolores 

Universidad: UNED 

Facultad / Escuela: Psicología 
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Fecha: 2015 

 

 

Título: La Personalidad Tipo D como posible factor de riesgo psicosocial en la enfermedad física. 
(Codirigida con Beatriz Rueda Laffond) 

Doctorando: Montero Martín, Mª del Pilar 

Universidad: UNED 

Facultad / Escuela: Psicología 
Fecha: 2016 

 
 

Título: Autocompasión y Autoestima como variables relevantes en el estudio del bienestar y la 
agresividad en adolescentes. (Codirigida con Ana Mª Pérez García) 

Doctorando: Múzquiz Herrero, Juan 

Universidad: UNED 

Facultad / Escuela: Psicología 

Fecha: 2021 
 
 
Título: Factores psicosociales relevantes en la calidad de vida relacionada con la salud y la 
funcionalidad de pacientes con Trastorno Límite de la Personalidad. (Codirigida con Ana Mª Pérez 

García) 

Doctoranda: Thadani Cáceres, Beatriz 

Universidad: UNED 

Facultad / Escuela: Psicología 

Fecha: 2021 

 
 
 
 

Otros trabajos de investigación dirigidos 
 
 

- Alayeto, Marian. “Estrategias de Afrontamiento, Percepción de Autoeficacia e Inteligencia 
Emocional: Implicación en el desarrollo de un trastorno adaptativo”. (Codirigido con Ana Mª Pérez-

García). TFM, 2015 

 

- Arrogante Maroto, Oscar. “Relaciones entre Personalidad, Afrontamiento y Resiliencia: Bienestar 

subjetivo percibido por personal sanitario y no sanitario”. (Codirigido con Ana Mª Pérez-García). TFM, 

2011  
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- Carretero García, Eva. “Beneficios psicológicos derivados de la práctica de artes marciales”. 

(Codirigido con Ana Mª Pérez-García). TFM, 2016 

 

- Évora Jiménez, Ana. “El Modelo de Recuperación: Aplicación en los CRPS de Navarra”. TFM, 2018 

 

Fontes Martín, Nereida. “Terapia de Aceptación y Compromiso en la esquizofrenia: Un impulso a la 
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- García Real, José Miguel. “Influencia de las variables motivacionales y volitivas sobre la intención de 
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- González Viejo, Beatriz. “Lesión medular y calidad de vida. Un estudio empírico sobre el papel de 

las variables biopsicosociales en la adaptación a una discapacidad física”. (Codirigido con Ana Mª 

Pérez-García). TFM, 2015 

 

-  Jaén Sánchez, Aitor. “La conducta de dieta saludable. Una aproximación desde los factores 

motivacionales y volitivos en una muestra de estudiantes de la UNED”. (Codirigido con Ana Mª Pérez-
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- Lara Beltrán, Mª Dolores. “Orientación Positiva, Afrontamiento y Salud en la adolescencia”. 
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residentes en el Reino Unido”. TFM, 2021 

 

Suco Loscos, Ana Belén. “¿Son las emociones positivas un factor psicológico esencial para 

la salud?”. TFM, 2021. 
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Madurga Cueva, Maia. “Relación entre el aislamiento social y el deterioro del funcionamiento 

cognitivo en personas de edad avanzada: Una revisión sistemática”. TFM, 2022. 

 

Blanco Cazorla, Virginia. “Aplicación de la Terapia de Aceptación y Compromiso en el 

tratamiento del trastorno de pánico: Una revisión sistemática”. TFM, 2022. 
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Experiencia en organización de actividades de I+D 

 Organización de congresos, seminarios, jornadas, etc., científicos-tecnológicos 

 

Título: Symposium sobre Análisis y Modificación Psicológicos 
Tipo de actividad: Secretario del Comité Organizador 
Ámbito: Nacional 

Fecha: 1979 

 

Título: Jornadas sobre Psicología y Salud 

Tipo de actividad: Presidente del Comité Organizador 

Ámbito: Nacional 

Fecha: 1988 

_________________________________________________________________________________ 

 
Título: Seminario sobre Ansiedad y Procesos cognitivos 

Tipo de actividad: Presidente del Comité Organizador 

Ámbito: Nacional 

Fecha: 1988 

_________________________________________________________________________________ 

 

Título: I Semana de Investigación de la Facultad de Psicología 

Tipo de actividad: Presidente del Comité Organizador 
Ámbito: Nacional 

Fecha: 1989 

_________________________________________________________________________________ 

 

Título: III Congreso de Evaluación Psicológica 

Tipo de actividad: Coordinador de la Ponencia “Evaluación en Psicología de la Personalidad” 

Ámbito: Nacional 
Fecha: 1991 

_________________________________________________________________________________ 

 

Título: Sixth European Conference on Personality Psychology 

Tipo de actividad: Miembro del Comité Científico 

Ámbito: Internacional 

Fecha: 1992 

_________________________________________________________________________________ 
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Título: Sixth European Conference on Personality Psychology 

Tipo de actividad: Organizador del Symposium “Personality and Health” 

Ámbito: Internacional 

Fecha: 1992 

 

 

Título: 7th European Conference on Personality 

Tipo de actividad: Presidente del Comité Organizador 

Ámbito: Internacional 
Fecha: 1994 

_________________________________________________________________________________ 

 

Título: IV Congreso de Evaluación Psicológica 

Tipo de actividad: Coordinador de la Ponencia: “Evaluación en Psicología de la Personalidad” 

Ámbito: Nacional 

Fecha: 1994 

_________________________________________________________________________________ 
 

Título: 8th European Conference on Personality 

Tipo de actividad: Miembro del Comité Científico 

Ámbito: Internacional 

Fecha: 1996 

_________________________________________________________________________________ 

 
Título: 8th European Conference on Personality 

Tipo de actividad: Coorganizador (con S. Hampson) del Symposium “Critical Issues in Personality and 

Health” 

Ámbito: Internacional 

Fecha: 1996 

_________________________________________________________________________________ 

 

Título: V Congreso de Evaluación Psicológica 
Tipo de actividad: Miembro del Comité Científico 

Ámbito: Nacional 

Fecha: 1998 

_________________________________________________________________________________ 

 

Título: 9th European Conference on Personality 

Tipo de actividad: Miembro del Comité Científico 
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Ámbito: Internacional 

Fecha: 1998 

_________________________________________________________________________________ 

 

Título: 10th European Conference on Personality 

Tipo de actividad: Miembro del Comité Científico 

Ámbito: Internacional 
Fecha: 2000 

_________________________________________________________________________________ 

 

Título: II Congreso Nacional SEIDI 
Tipo de actividad: Miembro del Comité Científico 

Ámbito: Nacional 

Fecha: 2003 

_________________________________________________________________________________ 
 

Título: II Congreso Nacional SEIDI 
Tipo de actividad: Presidente de la sesión de comunicaciones “Estructura y Medida de la 

Personalidad” 

Ámbito: Nacional 

Fecha: 2003 

_________________________________________________________________________________ 
 

Título: Jornadas sobre el uso de las TIC en la UNED 

Tipo de actividad: Presidente del Comité Científico 

Ámbito: Nacional 

Fecha: 2005 

_________________________________________________________________________________ 

 

 Título: VII Congreso Iberoamericano de Psicología 
Tipo de actividad: Coordinación del Simposio Invitado: Personalidad, Procesos psicosociales y Salud. 

Ámbito: Nacional 

Fecha: 2010 

_________________________________________________________________________________ 

 

Título: III Congreso Nacional de Pscología 

Tipo de actividad: Coordinación del Simposio Invitado: Personalidad, Procesos emocionales y Salud. 

Ámbito: Nacional 
Fecha: 2017
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Otros méritos o aclaraciones que se desee hacer constar 

(utilice únicamente el espacio equivalente a una página). 
 
 
1. Cargos académicos y Gestión universitaria 
 

Director del Departamento de Psicología. Facultad de Psicología. UNED. 1.12.83 - 31.10.86 

  
Director del Departamento de Psicología de la Personalidad, Social y Evolutiva. Facultad de Psicología. 

UNED. 1.11.86 - 25.11.86 

 

Director del Departamento de Psicología de la Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico. 

Facultad de Psicología. UNED.9.3.90 - 1.5.1998 / 1.12.06 – 1.12.10 

 

Decano de la Facultad de Psicología. UNED. 26.11.86 - 19.2.90  
 

Vocal del Servicio de Inspección. UNED, 1.12.1999 - 1.10.2004 

 

Vicerrector de Investigación. UNED, 1.10.2004 – 12.12.2005. 

 

 

2. Actividades de Evaluación de la Calidad, Investigación y Profesorado  

 
Miembro del Comité de Ciencias Sociales y Jurídicas de la Agencia Nacional de Evaluación de 
la Calidad y Acreditación (ANECA).  Programa de Evaluación del Profesorado (01.02.2003 – 
30.11.2004). 

 

Miembro del Comité ANECA-URJC de Ciencias Sociales y Jurídicas. Programa Propio de Incentivos 

a la Investigación de la Universidad Rey Juan Carlos. (2005, 2006). 

 
Miembro del Comité de Ciencias Sociales y Jurídicas de la Agencia de Calidad y Prospectiva 
Universitaria de Aragón (ACPUA). Programa de Evaluación de la Actividad Docente del Profesorado de 

la Universidad de Zaragoza (2006, 2007). 

 

Miembro del Comité de Ciencias del Comportamiento y de la Salud de la Agència de Qualitat 
Universitària de les Illes Balears (a[QU]ib). Programa de Evaluación Previa del Profesorado. (2006 – 
2009; 2014-15). 
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Miembro del Comité de Psicología de la Agencia de Evaluación de la Calidad y Acreditación del 
Sistema Universitario Vasco (UNIQUAL). Programa de Evaluación externa de Títulos Oficiales de 

Posgrado. (2007, 2008). 

 

Evaluador de la Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Castilla y León (ACSUCYL). 
Programa de Apoyo a Proyectos de Investigación (2009 -- 2020) 

 
Evaluador de proyectos de investigación para la Agència de Qualitat Universitària de les Illes Balears 
(a[QU]ib). (2014 - 2020). 

 

Evaluador de proyectos de investigación para la Agència Nacional de Evaluación y Prospectiva (1990 

- 2020) 

 

Evaluador de solicitudes de los Programas Ramón y Cajal y Juan de la Cierva (2004). 

 
Experto de la Dirección General de Investigación para la evaluación de proyectos de la convocatoria 
del Plan Nacional (2006, 2007).  

 

 

3. Miembro de Sociedades Científicas 
 

Federación Española de Asociaciones de Psicología 

   ** Miembro del Comité Ejecutivo (1995 – 2006 ) 

   ** Secretario (1997 – 2006) 

  
 European Association of Personality Psychology 

   ** Vicepresidente/Presidente electo (1994-1996) 

   ** Presidente (1996-1998) 

   ** Past President (1998-2000) 

  

4. Miembro de Consejos Editoriales 

  
Boletín de Psicología  

Revista Vasca de Psicología  

Revista de Psicología de la Salud  

European Psychologist  

Ansiedad y Estrés  

European Journal of Personality  
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Journal of Individual Differences 

Revista de Psicooncología  

Revista de Psicopatología y Psicología Clínica 

Revista de Psicología General y Aplicada 

 

5. Otros Reconocimientos 

 

Concesión de la Medalla de Plata de la UNED, en reconocimiento a la labor desempeñada durante su 

mandato como Vicerrector de Investigación de esta Universidad (20.12.2005) 

 
Concesión de la Medalla de la Facultad de Psicología de la UNED, en reconocimiento a los servicios 

prestados a la misma (21.02.2013) 

 

Académico de Número de la Academia de Psicología de España (29.10.2015) 
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